ワークシート　　今日のテーマ（　　自分らしく生きる　　 ）
　　　年　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　
今日の授業では、このワークシートを使います。次の約束を守ってください。
約束：① このワークシートは、授業の中で、先生の指示にしたがって進めます。
② 質問に対して、自分の考えをすなおに書いてください。
③ 他の人のワークシートをのぞかないでください。





　現在のあなたの状況について、当てはまるところに○印をつけてください。

	質　問
	とても
当てはまる
	まあまあ
当てはまる
	あまり
当てはまらない
	まったく
当てはまらない

	1  自分のことが好き
	
	
	
	

	2  自分を大切にしていると思う
	
	
	
	

	3  家族との関係に満足している
	
	
	
	

	4  学校や社会での生活に満足している
		
	
	
	



　「性」について、当てはまるところに○印をつけてください。

	質　問
	とても
当てはまる
	まあまあ
当てはまる
	あまり
当てはまらない
	まったく
当てはまらない

	① 「性」について理解していると思う
	
	
	
	

	② 「性」について関心を持っていると思う
	
	
	
	

	③ 「性」について知りたいことがある
	
	
	
	



　「自分が自分らしく生きるために」を見て　

	【　印象に残ったこと　】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	【　多様なセクシュアリティジェンダーの人たちが生きていくために必要なことは？　】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　あなたなら、どんなトイレを考えますか。（ イラストや図を書いてもいいです。）
	誰もが使いやすいと思うポイント
○
○
○


　現在のあなたの状況について、当てはまるところに○印をつけてください。

	質　問
	とても
当てはまる
	まあまあ
当てはまる
	あまり
当てはまらない
	まったく
当てはまらない

	① 自分のことが好きになれそう
	
	
	
	

	② 自分を大切にしようと思う
	
	
	
	

	③ 家族との関係を現在より良くしたいと思う
	
	
	
	

	④ 学校や社会での生活を現在より良くしたいと思う
		
	
	
	


　「性」について、どう思いますか？　当てはまるところに○印をつけましょう。
（ ②と同じでも変わっていてもよい ）

	質　問
	とても
当てはまる
	まあまあ
当てはまる
	あまり
当てはまらない
	まったく
当てはまらない

	① 「性」について理解できたと思う
	
	
	
	

	② 「性」について関心を持てたと思う
	
	
	
	

	③ 「性」について知りたいと思う
	
	
	
	


まとめ　今日の授業を受けて、勉強になったことやこれからどうしたいかを書きましょう。
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他の人のワークシートをのぞかないでください。
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今日の授業では、このワークシートを使います。次の約束を守ってください。 

約束：① このワークシートは、授業の中で、先生の指示にしたがって進めます。 

② 質問に対して、自分の考えをすなおに書いてください。 

③ 他の人のワークシートをのぞかないでください。 

