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２ 人口動態 
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全国

山形県

１ 人口と世帯 

（１）総人口 

本県の総人口は、平成28年10月１日現在で1,113,029人となっており、前年に比べて10,862

人減少（△0.97％）している。人口減は 21 年連続となっている。 

 地域別では県内 4 地域全てで減少し、前年と比較した増減率は、村山△0.57％、最上 

△1.96％、置賜△1.36％、庄内△1.18％となっている。 

 

①総人口の年次推移（各年 10 月１日現在） 

   （千人）                               （千人） 

 

 

 

 

 

 

 

注）＊印は「国勢調査人口」、その他は推計人口       資料:県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 

資料：国勢調査（確定値）、総務省統計局「平成 28 年 10 月 1 日現在推計人口（確定値）」、

県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 

平成 28 年 10 月１日 

山形県人口 1,113,029 人 

総人口 男 女 総人口 男 女

昭和 32 1,344,200 644,779 699,421 62 1,261,859 608,969 652,890 

33 1,338,134 640,135 697,999 63 1,261,909 608,952 652,957 

34 1,329,425 634,982 694,443 平成 元 1,260,297 608,119 652,178 

　　　＊ 35 1,320,664 630,997 689,667 　　　＊ 2 1,258,390 607,041 651,349 

36 1,309,538 625,257 684,281 3 1,257,317 606,692 650,625 

37 1,294,118 618,039 676,079 4 1,256,423 606,379 650,044 

38 1,280,734 611,971 668,763 5 1,255,924 606,323 649,601 

39 1,272,286 608,773 663,513 6 1,256,764 607,078 649,686 

　　　＊ 40 1,263,103 605,185 657,918 　　　＊ 7 1,256,958 607,316 649,642 

41 1,255,840 602,421 653,419 8 1,255,217 606,564 648,653 

42 1,252,677 601,259 651,418 9 1,253,185 605,823 647,362 

43 1,244,680 597,391 647,289 10 1,250,574 604,611 645,963 

44 1,235,135 592,498 642,637 11 1,247,211 603,029 644,182 

　　　＊ 45 1,225,618 587,515 638,103 　　　＊ 12 1,244,147 601,372 642,775 

46 1,218,702 583,963 634,739 13 1,240,875 599,011 641,864 

47 1,215,010 582,630 632,380 14 1,235,866 596,110 639,756 

48 1,214,154 582,361 631,793 15 1,229,848 592,654 637,194 

49 1,215,902 583,669 632,233 16 1,223,731 589,161 634,570 

　　　＊ 50 1,220,302 586,918 633,384 　　　＊ 17 1,216,181 585,023 631,158 

51 1,227,282 591,458 635,824 18 1,207,059 580,370 627,143 

52 1,234,310 595,616 638,694 19 1,197,802 575,542 623,168 

53 1,240,505 599,169 641,336 20 1,187,790 570,705 618,447 

54 1,247,031 602,788 644,243 21 1,178,148 565,931 614,033 

　　　＊ 55 1,251,917 605,407 646,510 　　　＊ 22 1,168,924 560,643 608,281 

56 1,255,281 606,943 648,338 23 1,161,976 557,458 604,518 

57 1,256,803 607,601 649,202 24 1,153,227 553,280 599,947 

58 1,257,783 608,026 649,757 25 1,143,306 548,784 594,522 

59 1,259,884 608,902 650,982 26 1,133,387 544,211 589,176 

　　　＊　 60 1,261,662 609,417 652,245 　　　＊ 27 1,123,891 540,226 583,665 

61 1,261,650 609,304 652,346 28 1,113,029 535,534 577,495 

年次 年次

全国 山形県 村山地域 最上地域 置賜地域 庄内地域

平成28年
126,933,000 1,113,029 548,398 76,369 212,054 276,208

平成27年
127,094,745 1,123,891 551,524 77,895 214,975 279,497

増減率（％）
△ 0.13 △ 0.97 △ 0.57 △ 1.96 △ 1.36 △ 1.18
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359

359

350

344

338

331

325

320

322

310
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平成52年

平成47年

平成42年

平成37年

平成32年
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平成24年

平成23年

平成22年

平成17年

平成12年

平成 7年

年少人口 生産年齢人口 老年人口

（２）年齢（３区分）別人口 

平成 28 年 10 月１日現在の人口を年齢（３区分）別に見ると、年少人口（０～14 歳）は

前年に比べて2,997人減少(△2.21％)、生産年齢人口（15～64歳）が13,201人減少（△2.06％）

したのに対し、老年人口（65 歳以上）は 5,336 人増加（＋1.55％）している。この結果、

平成 28 年の老年人口の割合は 31.5％となり、前年と比べて 0.7 ポイント上昇し、本県の高

齢化がさらに進んでいることを示している。  

（将来推計人口） 

 平成 22 年を基準として国立社会保障・人口問題研究所が推計した将来人口をみると、年

少人口、生産年齢人口ともに減少を続け、平成 52 年にはそれぞれ平成 22 年比△45％、△39％

となり、大幅に減少する。一方、老年人口は平成 32 年に 359,000 人まで増加し、平成 37 年

も同数となるが、その後減少に転じて、平成 52 年には 329,000 人で、構成割合は 39.3％に

なると推計されている。 

 

①年齢（３区分）別人口割合・人口総数の推移と将来見通し（各年 10 月１日現在）   

【年齢(３区分）別人口割合の推移】         【年齢(３区分）別人口総数の推移】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%        50%        100%                   （千人） 

資料：平成 28 年まで 県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 

    ：平成 29 年以降 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成 25 年 3月推計）」 

（参考）H28 年齢３区分人口割合  

 

資料：総務省統計局「平成 28 年 10 月１日現在推計人口（確定値）」 

県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 

全　　国 山 形 県 村山地域 最上地域 置賜地域 庄内地域

年 少 人 口 12.4 12.0 12.3 11.5 11.9 11.5

生産年齢人口 60.3 56.5 57.5 54.9 56.3 55.0

老 年 人 口 27.3 31.5 30.2 33.5 31.8 33.6
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77歳：昭和13～

14年日中戦争動員

による出生減

67～69歳：

昭和22～24年

第1次ﾍﾞﾋﾞｰﾌﾞｰﾑ

男
女

50歳：昭和41年の

ひのえうま

70～71歳：

終戦直後の出生減

（歳）

山形県の人口ピラミッド（平成 28 年 10 月１日現在） 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 
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世帯数

１世帯当たりの世帯人員

（３）世帯数 

本県の平成 28 年 10 月１日現在総世帯数は 395,082 世帯で、前年に比べて 1,686 世帯 

（＋0.43％）増加した。１世帯あたりの人員は 2.82 人で、前年より 0.04 人減り、世帯規模

の縮小が続いている。 

 

①世帯数、１世帯あたりの世帯人員の推移（各年 10 月１日現在） 

（万世帯）                                      (人/世帯) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：県統計企画課「山形県の人口と世帯数」 

 

 また、一般世帯数に占める三世代同居世帯の割合は減少を続けているが、平成 27 年にお

ける本県の構成比は 17.8％で、全国の 5.7％を大きく上回り全国 1 位となっている。  

 

②三世代同居世帯数の推移－全国、山形県（各年 10 月１日現在） 

 

※一般世帯：学生寮、病院、老人ホーム等の「施設等の世帯」を除く世帯  資料：総務省「国勢調査」 

 

 

 

 

 

一般世帯数 三世代同居世帯数 率（%） 一般世帯数 三世代同居世帯数 率（%）

全国 46,782,383 4,715,940 10.1 49,062,530 4,239,450 8.6 

山形県 376,219 105,839 28.1 385,416 96,010 24.9 

一般世帯数 三世代同居世帯数 率（%） 一般世帯数 三世代同居世帯数 率（%)

全国 51,842,307 3,657,711 7.1 53,331,797 3,023,024 5.7

山形県 387,682 83,328 21.5 392,288 69,751 17.8

平成12年 平成17年

平成22年 平成27年
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（全国） （全国） （全国） （全国）

昭45 17,222 14.0 (18.8) 10,299 8.4 (6.9) 264 15.3 (13.1) 1,365 73.4 (65.3)

　 50 17,226 14.1 (17.1) 9,585 7.9 (6.3) 161 9.3 (10.0) 1,040 56.9 (50.8)

　 55 16,871 13.5 (13.6) 9,955 8.0 (6.2) 122 7.2 (7.5) 906 51.0 (46.8)

　 60 14,893 11.9 (11.9) 9,800 7.8 (6.3) 71 4.8 (5.5) 809 51.5 (46.0)

平２ 12,555 10.0 (10.0) 10,423 8.3 (6.7) 46 3.7 (4.6) 607 46.1 (42.3)

 　７ 11,507 9.2 (9.6) 11,259 9.0 (7.4) 47 4.1 (4.3) 444 37.2 (32.1)

 　12 10,919 8.8 (9.5) 11,842 9.6 (7.7) 47 4.3 (3.2) 419 37.0 (31.2)

 　17 9,357 7.7 (8.4) 13,255 11.0 (8.6) 18 1.9 (2.8) 274 28.4 (29.1)

   22 8,651 7.4 (8.5) 14,084 12.1 (9.5) 25 2.9 (2.3) 231 26.0 (24.2)

   23 8,555 7.4 (8.3) 14,880 12.9 (9.9) 28 3.3 (2.3) 218 24.8 (23.9)

   24 8,212 7.2 (8.2) 14,752 12.9 (10.0) 23 2.8 (2.2) 216 25.6 (23.4)

   25 8,159 7.2 (8.2) 15,029 13.2 (10.1) 30 3.7 (2.1) 177 21.2 (22.9)

   26 7,966 7.1 (8.0) 15,032 13.4 (10.1) 19 2.4 (2.1) 173 21.3 (22.9)

   27 7,831 7.0 (8.0) 14,960 13.4 (10.3) 18 2.3 (1.9) 181 22.6 (22.0)

（全国） （全国） （全国）

昭45 8,733 7.1 (10.0) 804 0.66 (0.93) 1.98 (2.13)

　 50 9,149 7.5 (8.5) 866 0.71 (1.07) 1.96 (1.91)

　 55 7,601 6.1 (6.7) 993 0.79 (1.22) 1.93 (1.75)

　 60 8,071 6.5 (6.1) 1,160 0.93 (1.39) 1.87 (1.76)

平２ 6,170 4.9 (5.9) 1,097 0.87 (1.28) 1.75 (1.54)

 　７ 6,519 5.2 (6.4) 1,330 1.06 (1.60) 1.69 (1.42)

 　12 6,897 5.6 (6.4) 1,952 1.58 (2.10) 1.62 (1.36)

 　17 5,729 4.7 (5.7) 2,048 1.69 (2.08) 1.45 (1.26)

   22 5,159 4.4 (5.5) 1,887 1.62 (1.99) 1.48 (1.39)

   23 4,739 4.1 (5.2) 1,703 1.47 (1.87) 1.46 (1.39)

   24 4,881 4.3 (5.3) 1,687 1.47 (1.87) 1.44 (1.41)

   25 4,741 4.2 (5.3) 1,675 1.47 (1.84) 1.47 (1.43)

   26 4,699 4.2 (5.1) 1,670 1.48 (1.77) 1.47 (1.42)

   27 4,522 4.0 (5.1) 1,507 1.35 (1.81) 1.48 (1.45)

離婚

率－人口千対 出生率

出生 死亡 乳児死亡

婚姻

実数 実数

率－人口千対

合計特殊

死産

実数

率－人口千対

実数

率－人口千対

実数

率－出生千対

実数

率－出産千対

２ 人口動態 

（１）平成 27 年人口動態調査結果 

本県の平成 27 年の出生数は 7,831 人で、前年と比べて 135 人減少した。出生率（人口千

対）は 7.0 で、全国順位は第 42 位（前年第 41 位）であった。 

 死亡数は 14,960 人で、前年より 72 人減少した。死亡率（人口千対）は 13.4 で、全国順

位は第４位（前年同順位）であった。 

 その他の人口動態調査の結果、年次推移は表①のとおりである。 

 

①人口動態統計実数・率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「人口動態統計」 
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②平成 27 年人口動態統計市町村別総覧 

 

 

注：１）出生・死亡・婚姻・離婚率は人口千対、乳児死亡率は出生千対、死産率は出産(出生＋死産）千対で

ある。ただし、市部、郡部、保健所及び市町村の諸率は、県健康福祉企画課調べ。保健所及び市町村

の合計特殊出生率については、県子育て支援課調べ。 

   2）全国人口及び山形県人口総数は総務省統計局「平成 27 年国勢調査 年齢・国籍不詳をあん分した人

口（参考表）」（日本人人口）、市部、郡部、保健所及び市町村人口は総務省統計局「平成 27 年国勢調

査 人口等基本集計」（日本人人口）による。   

資料：厚生労働省「人口動態統計」 

 

 

 

 

 

 

 

 実  数

 率

(人口

千対)

 実  数

 率

(人口

千対)

 実  数

 率

(出生

千対)

 実  数

 率

(出産

千対)

 実  数

 率

(人口

千対)

 実  数

 率

(人口

千対)

125,319,299125,319,299125,319,299125,319,299   1,005,677  1,005,677  1,005,677  1,005,677   8.0  8.0  8.0  8.0  1,290,444 1,290,444 1,290,444 1,290,444  10.3 10.3 10.3 10.3  1,916 1,916 1,916 1,916   1.9  1.9  1.9  1.9  22,617 22,617 22,617 22,617  22.0 22.0 22.0 22.0   635,156  635,156  635,156  635,156  5.1 5.1 5.1 5.1  226,215 226,215 226,215 226,215  1.81 1.81 1.81 1.81

1,118,3811,118,3811,118,3811,118,381 7,8317,8317,8317,831                            7.07.07.07.0        14,96014,96014,96014,960                    13.413.413.413.4    18181818                    2.32.32.32.3        181181181181                    22.622.622.622.6    4,5224,5224,5224,522                    4.04.04.04.0    1,5071,5071,5071,507                1.351.351.351.35    

891,043 6,493         7.3   11,252       12.6  13      2.0   156       23.5  3,725       4.2  1,268      1.42  

225,709 1,338         5.9   3,708         16.4  5        3.7   25        18.3  797         3.5  239         1.06  

547,806547,806547,806547,806 4,1344,1344,1344,134                            7.57.57.57.5        6,6176,6176,6176,617                            12.112.112.112.1    6666                            1.51.51.51.5        97979797                            22.922.922.922.9    2,4152,4152,4152,415                    4.44.44.44.4    722722722722                            1.321.321.321.32    

山 形 市 251,876 2,013         8.0   2,706         10.7  1        0.5   44        21.4  1,139       4.5  354         1.41  

寒 河 江 市 40,986 334            8.1   488           11.9  -        -   8          23.4  194         4.7  52          1.27  

上 山 市 31,423 155            4.9   428           13.6  -        -   6          37.3  99           3.2  51          1.62  

村 山 市 24,501 137            5.6   398           16.2  -        -   6          42.0  99           4.0  27          1.10  

天 童 市 61,757 506            8.2   702           11.4  2        4.0   15        28.8  287         4.6  99          1.60  

東 根 市 47,544 462            9.7   511           10.7  1        2.2   7          14.9  261         5.5  64          1.35  

尾 花 沢 市 16,860 98             5.8   276           16.4  1        10.2 4          39.2  66           3.9  14          0.83  

山 辺 町 14,333 87             6.1   194           13.5  -        -   1          11.4  52           3.6  12          0.84  

中 山 町 11,317 76             6.7   174           15.4  -        -   -          -     43           3.8  11          0.97  

河 北 町 18,834 120            6.4   254           13.5  -        -   3          24.4  67           3.6  18          0.96  

西 川 町 5,598 27             4.8   94             16.8  -        -   1          35.7  17           3.0  3            0.54  

朝 日 町 7,063 35             5.0   124           17.6  -        -   -          -     35           5.0  6            0.85  

大 江 町 8,419 42             5.0   145           17.2  -        -   1          23.3  34           4.0  5            0.59  

大 石 田 町 7,295 42             5.8   123           16.9  1        23.8 1          23.3  22           3.0  6            0.82  

77,31777,31777,31777,317 484484484484                                    6.36.36.36.3        1,2811,2811,2811,281                            16.616.616.616.6    2222                            4.14.14.14.1        12121212                            24.224.224.224.2    285285285285                            3.73.73.73.7    121121121121                            1.561.561.561.56    

新 庄 市 36,585 263            7.2   486           13.3  2        7.6   9          33.1  145         4.0  66          1.80  

金 山 町 5,782 33             5.7   101           17.5  -        -   -          -     23           4.0  12          2.08  

最 上 町 8,836 44             5.0   148           16.7  -        -   -          -     20           2.3  13          1.47  

舟 形 町 5,606 29             5.2   121           21.6  -        -   2          64.5  21           3.7  8            1.43  

真 室 川 町 8,102 46             5.7   185           22.8  -        -   -          -     24           3.0  13          1.60  

大 蔵 村 3,393 17             5.0   65             19.2  -        -   -          -     13           3.8  1            0.29  

鮭 川 村 4,291 33             7.7   87             20.3  -        -   1          29.4  18           4.2  3            0.70  

戸 沢 村 4,722 19             4.0   88             18.6  -        -   -          -     21           4.4  5            1.06  

213,642213,642213,642213,642 1,3911,3911,3911,391                            6.56.56.56.5        3,0313,0313,0313,031                            14.214.214.214.2    7777                            5.05.05.05.0        37373737                            25.925.925.925.9    800800800800                            3.73.73.73.7    294294294294                            1.381.381.381.38    

米 沢 市 85,372 529            6.2   1,073         12.6  3        5.7   17        31.1  318         3.7  135         1.58  

長 井 市 27,513 188            6.8   411           14.9  -        -   5          25.9  102         3.7  34          1.24  

南 陽 市 32,106 236            7.4   452           14.1  2        8.5   5          20.7  123         3.8  48          1.50  

高 畠 町 23,747 176            7.4   331           13.9  1        5.7   7          38.3  86           3.6  28          1.18  

川 西 町 15,690 94             6.0   257           16.4  -        -   1          10.5  66           4.2  20          1.27  

小 国 町 7,840 52             6.6   152           19.4  -        -   -          -     27           3.4  4            0.51  

白 鷹 町 14,110 70             5.0   227           16.1  -        -   2          27.8  43           3.0  18          1.28  

飯 豊 町 7,264 46             6.3   128           17.6  1        21.7 -          -     35           4.8  7            0.96  

277,987277,987277,987277,987 1,8221,8221,8221,822                            6.66.66.66.6        4,0314,0314,0314,031                            14.514.514.514.5    3333                            1.61.61.61.6        35353535                            18.818.818.818.8    1,0221,0221,0221,022                    3.73.73.73.7    370370370370                            1.331.331.331.33    

鶴 岡 市 128,954 889            6.9   1,804         14.0  1        1.1   18        19.8  506         3.9  183         1.42  

酒 田 市 105,566 683            6.5   1,517         14.4  -        -   12        17.3  386         3.7  141         1.34  

三 川 町 7,700 71             9.2   125           16.2  1        14.1 -          -     36           4.7  8            1.04  

庄 内 町 21,590 119            5.5   323           15.0  -        -   4          32.5  58           2.7  28          1.30  

遊 佐 町 14,177 60             4.2   262           18.5  1        16.7 1          16.4  36           2.5  10          0.71  

1.51

2.17

1.36

1.27

人口

（H27.10.1）

1.61

1.47

1.80

1.25

1.62

1.59

1.27

2.33

1.13

1.29

1.60

1.51

1.63

1.60

1.44

1.52

1.39

1.52

1.39

1.46

1.51

1.34

1.46

1.30

1.70

1.18

1.37

1.52

1.74

1.61

庄庄庄庄 内内内内 保保保保 健健健健 所所所所

最最最最 上上上上 保保保保 健健健健 所所所所

置置置置 賜賜賜賜 保保保保 健健健健 所所所所

1.481.481.481.48

…

1.551.551.551.55

1.431.431.431.43

1.551.551.551.55

…

1.43

1.471.471.471.47

出　　　生 死　　　産乳児死亡死　　　亡

合計特

殊

出生率

1.451.451.451.45

婚　　　姻 離　　　婚

村村村村 山山山山 保保保保 健健健健 所所所所

総総総総 数数数数

市 計

町 村 計

全全全全 国国国国



13 

 

 （２）自然増減数の推移 

死亡数は、昭和 30 年以降毎年 10,000 人前後で推移してきたが、近年は高齢化の進展等

により増加傾向にあり、平成 17 年以降は 13,000 人を超えている。   

 一方、出生数は、第二次ベビーブームによる昭和 46 年～49 年の一時的な増加後は概ね減

少を続けている。この結果、自然増減数は、昭和 50 年には 7,500 人を超える自然増となっ

ていたが、以降減少を続け、平成９年からは自然減に転じている。 

 

自然増減数の年次推移 

資料：厚生労働省「人口動態統計」 
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