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令 和 ３ 年 中 、 県 内 の 山 菜 採 り に 伴 う 遭 難 は 1 7名 (う ち 死 者 ２ 名 、 行

方 不 明 者 １ 名 ） で し た 。 身 近 な 山 で 道 に 迷 う ケ ー ス が 多 く 、 い つ も

行 く 山 と 油 断 せ ず に 次 の こ と を 守 り ま し ょ う 。
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① 慣 れ た 山 で も 家 族 等 に 行 き 先 を 必 ず 告 げ て 、 複 数 名 で 入 山 し ま し ょ う 。

② 携 帯 電 話 を 持 っ て 行 き 、 G P S機 能 を 有 効 に し ま し ょ う 。

③ 道 に 迷 っ た ら 来 た 道 を 戻 り 、 分 か ら な け れ ば 見 晴 ら し の 良 い 場 所 で 救 助

を 要 請 し ま し ょ う 。

④ 急 斜 面 は 滑 落 し や す い の で 、 ヘ ル メ ッ ト や 命 綱 を 使 用 し ま し ょ う 。

⑤ 食 料 や 水 の ほ か 、 天 候 の 急 変 に 備 え て 雨 具 を 準 備 し ま し ょ う 。

⑥ ク マ 鈴 、 ホ イ ッ ス ル （ 警 笛 ）、 ラ ジ オ 等 を 携 行 し ま し ょ う 。
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