
　

長
期
間
に
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ

り
多
く
の
人
が
業
務
の
Ｄ
Ｘ
化
を
図
る
な
ど
働

き
方
を
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。一
方
で
、

休
校
や
休
園
の
た
め
に
仕
事
を
休
ん
だ
り
、子
育

て
と
家
事
の
負
担
が
女
性
に
大
き
く
の
し
か
か

り
、働
き
方
に
制
限
が
出
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
う
す
る
と
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
意
欲
と
機
会

を
な
く
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、企
業
に
お
い

て
は
人
材
不
足
を
招
き
、事
業
の
継
続
を
妨
げ
て

し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

県
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
新
た
な「
男
女
共

同
参
画
計
画
」を
策
定
し
、働
き
方
の
見
直
し
に

向
け
た
意
識
改
革
や
管
理
職
等
へ
の
女
性
の
登

用
促
進
な
ど
の
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
意
識
や
環
境
の
変
化
を
、よ
り

豊
か
で
有
意
義
な
人
生
を
考
え
る
絶
好
の
機
会

と
捉
え
、普
段
か
ら
働
き
方
や
暮
ら
し
方
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
う
に
か
な
る

人
生
無
駄
な
こ
と
は
な
い

　
「
将
来
は
医
療
系
の
仕
事
に
」と
い
う
漠
然
と

し
た
思
い
か
ら
山
形
大
学
医
学
部
看
護
学
科
に

進
み
、そ
の
後
大
学
院
へ
。卒
業
後
は
看
護
師
と

し
て
県
内
の
総
合
病
院
に
従
事
し
て
い
ま
し
た

が
、２
年
経
っ
て
東
京
に
あ
る
新
薬
開
発
の
専
門

企
業
に
転
職
し
ま
し
た
。そ
こ
で
９
年
間
、臨
床

開
発
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
治
験
に
関
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
会
社
の
男
女
比
は
１
対
１
。社
員
は
薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
、Ｍ
Ｒ（
医
薬
情
報
担
当
者
）の
仕

事
を
し
て
い
た
人
、理
学
系
・
生
物
系
の
大
学
を

卒
業
し
た
人
な
ど
。 

役
員
を
除
い
た
女
性
管
理

職
の
割
合
も
50
％
と
高
く
、多
く
の
女
性
が
活
躍
し
て

い
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
の
ほ
と
ん
ど

が
未
婚
だ
っ
た
り
、子
ど
も
が
い
て
も
両
親
が
傍

に
住
ん
で
い
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
環
境

に
あ
り
、男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
け
る
人
た
ち
で

し
た
。

　

私
自
身
は
治
験
の
進
捗
の
管
理
の
た
め
、北
海

道
か
ら
九
州
ま
で
担
当
病
院
を
飛
び
回
り
、一
週

間
会
社
に
い
な
い
こ
と
も
。忙
し
い
日
々
の
中
で
、

2
0
1
5
年
に
管
理
職
登
用
試
験
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
管
理
職
と
な
っ
て
か
ら
は
、20
人
の
チ
ー
ム

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
当
す
る
こ
と
に
。そ
の
間
に
結

婚
し
て
第一子
を
出
産
し
た
の
で
す
が
、東
京
で
子

育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
こ
と
に
不
安

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、埼

玉
県
出
身
の
夫
が「
山
形
で
生
活
し
た
い
」と
。積

ん
で
き
た
キ
ャ
リ
ア
を
手
放
す
こ
と
へ
の
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、「
ど
う
に
か
な
る
、人
生
無
駄
な

こ
と
は
な
い
、失
敗
し
た
と
し
て
も
そ
れ
が
何
か

の
糧
に
な
る
」と
い
う
母
の
教
え
も
あ
り
、山
形

に
戻
っ
て
暮
ら
す
道
を
決
断
。上
の
子
が
２
歳
に

な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

起
業
し
た
の
は
山
形
で

生
き
て
い
く
手
段
だ
っ
た
か
ら

　

山
形
に
戻
っ
た
翌
年
に
、夫
の
経
歴
を
生
か
し

て
ジ
ェ
ラ
ー
ト
専
門
店
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。起

業
の
準
備
を
始
め
た
頃
に
第
二
子
が
生
ま
れ
、子

育
て
も
忙
し
く
な
り
ま
し
た
が
、両
親
の
協
力
の

も
と
夫
と
二
人
三
脚
で
事
業
計
画
の
立
案
、資
金

調
達
、店
舗
改
装
な
ど
、開
店
の
た
め
の
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
時
は
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
と
思
い
が
ち

で
す
が
、逆
に
子
ど
も
が
寝
て
い
る
時
間
が
長
い

時
期
は
作
業
が
は
か
ど
り
ま
す
。こ
う
し
て
２
０

１
８
年
４
月
、山
形
市
山
寺
に「C

O
Z
A
B
 

G
E
LA
T
O

」を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。現
在
は
店
舗
で
の
販
売
、卸
し
、Ｏ
Ｅ
Ｍ
、オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
、ふ
る
さ
と
返
礼
品
の
商
品
開
発

と
い
っ
た
５
事
業
の
運
営
と
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。家
庭
で
は
６
歳
、４
歳
、２
歳
の
母
と
し
て
、

「
ど
う
に
か
な
る
」と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
を

武
器
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

山
形
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
自
分
の
親
の
協
力

を
得
な
が
ら
子
育
て
と
仕
事
が
で
き
、山
形
に
戻
っ

て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

正
し
い
こ
と
よ
り
も

楽
し
い
こ
と
を
優
先
す
る

　

安
定
し
て
い
た
前
職
を
辞
め
て
現
在
の
仕
事

を
始
め
る
時
に
、当
社
の
代
表
か
ら
言
わ
れ
た
の

が「
正
し
い
こ
と
よ
り
も
楽
し
い
こ
と
を
優
先
す

る
と
う
ま
く
い
く
」と
い
う
こ
と
。今
は
毎
日
が
楽

し
す
ぎ
て
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。寝
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
で
す

（
笑
）現
在
、社
員
は
９
人
。Ｃ
Ｍ
や
企
業
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
用
の
動
画
制
作
を
メ
イ
ン
に
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。私
が
担
当
し
て
い
る
の
は
営

業
と
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
仕
事
。自
分
の
考
え
を
形

に
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
楽
し
く
て
し
か
た
あ
り

ま
せ
ん
。人
と
出
会
い
、人
と
話
を
し
て
、人
を
幸

せ
に
す
る
。楽
し
い
こ
と
も
辛
い
経
験
も
自
分
の

宝
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
ら
ず
に
後
悔
す
る
な
ら
、

や
っ
て
後
悔
す
る
ほ
う
が
い
い

　

も
と
も
と
目
指
し
た
職
種
は
看
護
師
。視
覚

障
が
い
の
あ
る
姉
が
入
院
し
た
時
に
、担
当
し
て

く
れ
た
看
護
師
の
姿
が
格
好
良
く
、憧
れ
を
持
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。高
校
卒
業
後
は
地

元
の
看
護
専
門
学
校
に
進
み
、そ
の
後
は
県
職
員

と
し
て
県
立
病
院
に
勤
務
し
、公
務
員
と
し
て
の

待
遇
の
も
と
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。夢
に
ま
で

見
た
看
護
師
に
な
り
、配
属
さ
れ
た
の
が
救
急
の

部
署
。ば
り
ば
り
働
く
つ
も
り
で
し
た
が
、時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て「
何
か
が
違
う…

」と
違
和
感
を

覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。次
第
に
職
場
へ

行
く
の
も
苦
痛
に
。鬱
々
と
し
て
い
た
あ
る
日
、久

し
ぶ
り
に
患
者
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。す
る
と
、救
急
看
護
に
は
な
か
っ
た
、こ
れ
ま

で
に
な
い
く
ら
い
の
充
実
感
を
覚
え
ま
し
た
。そ

し
て
感
じ
た
の
が
、自
分
は「
人
と
話
す
こ
と
が
好

き
」と
い
う
こ
と
。や
り
た
か
っ
た
こ
と
と
、楽
し
い

と
思
え
る
こ
と
が
違
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、友
人
で
も
あ
る
今
の
会
社
の
代

表
に「
映
像
会
社
を
一緒
に
や
っ
て
み
な
い
か
？
」と

誘
わ
れ
た
ん
で
す
。「
安
定
し
て
い
た
仕
事
を
辞

め
て
、パ
ソ
コ
ン
も
使
え
な
い
の
に
映
像
の
仕
事
に

転
職
す
る
な
ん
て
」と
、両
親
は
も
ち
ろ
ん
大
反

対
。い
く
ら
説
得
し
て
も
納
得
し
て
も
ら
え
る
は

ず
は
な
く
、「
人
生
一
度
き
り
！
や
ら
ず
に
後
悔

す
る
な
ら
、や
っ
て
後
悔
す
る
ほ
う
が
い
い
」と
強

行
突
破
。今
振
り
返
る
と
、「
戻
る
こ
と
も
可
能
。

駄
目
だ
っ
た
ら
戻
れ
ば
い
い
」と
い
う
思
い
も
背

中
を
押
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

畑
違
い
の
業
種
に
飛
び
込
み
ま
し
た
が
、「
楽

し
い
」と
思
え
る
こ
と
を
仕
事
に
で
き
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
り
た
い
自
分
を
想
い
描
き
続
け
る
、

自
分
を
整
え
な
が
ら

　

当
ホ
テ
ル
は
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
と
し
て
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、東
日
本
大
震
災
以

降
、観
光
農
業
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、私
は
法
人
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

入
社
し
て
か
ら
宴
会
の
サ
ー
ビ
ス
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
客
室
の
改
装
に
至

る
ま
で
、お
客
さ
ま
と
接
す
る
す
べ
て
の
部
署
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。あ
る
時
、チ
ャ
ペ
ル
の
建
設

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
、「
ビ
ル
の
屋
上
に
チ
ャ
ペ
ル

を
造
る
」こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。で
も
、な
か
な

か
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、そ
こ
で
思
っ
た
の
が

「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
行
う
に
は
決
定
権
を

持
つ
立
場
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
い
う

こ
と
。そ
の
時
の
ジ
レ
ン
マ
が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

目
指
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。と
い
う
と
す

ご
く
自
信
が
あ
る
よ
う
で
す
が
そ
う
で
は
な
く
、

私
は
い
つ
も「
大
丈
夫
、で
き
る
、で
き
る
！
」と
呪

文
の
よ
う
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
行
動
に
移
し
て

い
ま
す
。行
動
す
る
の
は
と
て
も
不
安
だ
し
、怖
い

で
す
。で
も
、「
本
当
に
駄
目
な
と
き
は
誰
か
が
助

け
て
く
れ
る
は
ず
」「
や
れ
る
と
い
う
期
待
や
思

い
が
あ
る
か
ら
自
分
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
ん

だ
」と
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。大
切
に
し
て

い
る
の
は
、『
自
分
を
整
え
る
』こ
と
。な
り
た
い
自

分
を
想
い
描
き
、妄
想
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、

な
り
た
い
自
分
に
近
づ
け
る
気
が
し
ま
す
。誰
で

も
最
初
は
で
き
な
く
て
当
た
り
前
。自
分
の
ペ
ー

ス
で
な
り
た
い
自
分
に
近
づ
い
て
い
く
、そ
れ
が
楽

に
自
分
自
身
を
押
し
上
げ
る
力
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が

自
分
の
幸
せ
に

　

東
日
本
大
震
災
も
自
分
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。失
う
も
の
や
辛
か
っ
た
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、見
る
角
度
を
変
え
て

人
の
立
場
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

た
出
来
事
で
し
た
。震
災
が
起
き
た
の
は
、仙
台

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
に
転
勤
し
て
３
年
が
経
っ
た
年
。

そ
の
日
は
、ホ
テ
ル
の
中
で
千
人
の
お
客
さ
ま
と
一

晩
過
ご
し
ま
し
た
。実
は
そ
の
２
日
前
に
も
大
き

な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。あ
ま
り
の
驚
き
と
不

安
に
、お
客
さ
ま
を
守
る
立
場
だ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、私
は
自
分
の
車
で
山
形
へ
逃
げ
よ
う
と
。で

も「
お
客
様
は
？
部
下
は
？
自
分
が
や
る
べ
き
こ

と
は
違
う
の
で
は
？
」と
、は
た
と
気
づ
き
、す
ぐ

に
職
場
に
引
き
返
し
ま
し
た
。後
悔
が
入
り
混
じ

る
そ
の
時
の
体
験
が「
も
し
、天
井
が
落
ち
て
き

た
ら
ど
う
す
る
か
」な
ど
、非
常
時
に
自
分
が
取

る
べ
き
行
動
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
、震
災
当
日
は
落
ち
つ
い
て
考
え
想
定

し
、判
断
で
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
一つ
ひ
と
つ
の

経
験
値
を
自
分
の
引
き
出
し
に
し
ま
い
な
が
ら
、

何
か
あ
っ
た
時
は
引
き
出
し
か
ら
取
り
出
し
、つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
く
。自
然
に
そ
う
し

た
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
原
動
力
は「
誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
こ

と
で
自
分
が
幸
せ
に
な
れ
る
」と
い
う
考
え
。３
人

き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
大
事
に
育
て
ら
れ

ま
し
た
が
、守
っ
て
く
れ
て
い
た
父
が
幼
い
頃
に
他

界
し
ま
し
た
。そ
の
時
に
感
じ
た「
母
の
た
め
に
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
り
き
る
」と
い
う
思
い

が
仕
事
を
す
る
う
え
で
の
原
点
で
す
。「
新
郎
新

婦
の
笑
顔
を
見
た
い
」「
お
い
し
い
と
食
べ
て
も
ら

え
る
料
理
を
開
発
し
た
い
」。ホ
テ
ル
の
仕
事
は

「
誰
か
の
た
め
に…

」と
い
う
思
い
が
あ
ふ
れ
た
、

や
り
が
い
の
あ
る
職
業
で
す
。
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仕
事
も
生
活
も
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

理
想
を
高
く
持
ち
過
ぎ
ず
、

周
り
の
協
力
を
得
な
が
ら
気
持
ち
を
ラ
ク
に
、

楽
し
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

★自分らしく働くためにエール

山
形
で
働
く
女
性
た
ち
が
幸
せ
な
未
来
を
描
き
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
、

様
々
な
立
場
の
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
が
気
軽
に
意
見
交
換
し
、

こ
れ
か
ら
の
交
流
に
も
つ
な
が
る
場
を
提
供
す
る
た
め
の

交
流
会
を
開
催
し
、県
内
各
地
か
ら
70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
で
活
き
活
き
と
働
く
女
性
ゲ
ス
ト
３
名
に

よ
る「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」、女
性
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
情

報
が
得
ら
れ
る「
ま
な
び
フ
ェ
ス
タ（
分
科

会
）」、少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
悩
み
や
本
音
を

共
有
で
き
る「
交
流
カ
フ
ェ（
交
流
会
）」、の

３
部
構
成
で
実
施
し
ま
し
た
。

生
き
て
い
れ
ば
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

「
生
き
る
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
」と
考
え
方
を

変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。辛
い
こ
と
も
時
間
が

経
て
ば
解
決
し
ま
す
。そ
の
後
の
生
き
る
バ

ネ
と
し
て
、辛
か
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
お
く

の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

★自分らしく働くためにエール



　

長
期
間
に
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ

り
多
く
の
人
が
業
務
の
Ｄ
Ｘ
化
を
図
る
な
ど
働

き
方
を
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。一
方
で
、

休
校
や
休
園
の
た
め
に
仕
事
を
休
ん
だ
り
、子
育

て
と
家
事
の
負
担
が
女
性
に
大
き
く
の
し
か
か

り
、働
き
方
に
制
限
が
出
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
う
す
る
と
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
意
欲
と
機
会

を
な
く
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、企
業
に
お
い

て
は
人
材
不
足
を
招
き
、事
業
の
継
続
を
妨
げ
て

し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

県
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
新
た
な「
男
女
共

同
参
画
計
画
」を
策
定
し
、働
き
方
の
見
直
し
に

向
け
た
意
識
改
革
や
管
理
職
等
へ
の
女
性
の
登

用
促
進
な
ど
の
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
意
識
や
環
境
の
変
化
を
、よ
り

豊
か
で
有
意
義
な
人
生
を
考
え
る
絶
好
の
機
会

と
捉
え
、普
段
か
ら
働
き
方
や
暮
ら
し
方
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ど
う
に
か
な
る

人
生
無
駄
な
こ
と
は
な
い

　
「
将
来
は
医
療
系
の
仕
事
に
」と
い
う
漠
然
と

し
た
思
い
か
ら
山
形
大
学
医
学
部
看
護
学
科
に

進
み
、そ
の
後
大
学
院
へ
。卒
業
後
は
看
護
師
と

し
て
県
内
の
総
合
病
院
に
従
事
し
て
い
ま
し
た

が
、２
年
経
っ
て
東
京
に
あ
る
新
薬
開
発
の
専
門

企
業
に
転
職
し
ま
し
た
。そ
こ
で
９
年
間
、臨
床

開
発
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
治
験
に
関
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
会
社
の
男
女
比
は
１
対
１
。社
員
は
薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
、Ｍ
Ｒ（
医
薬
情
報
担
当
者
）の
仕

事
を
し
て
い
た
人
、理
学
系
・
生
物
系
の
大
学
を

卒
業
し
た
人
な
ど
。 

役
員
を
除
い
た
女
性
管
理

職
の
割
合
も
50
％
と
高
く
、多
く
の
女
性
が
活
躍
し
て

い
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
の
ほ
と
ん
ど

が
未
婚
だ
っ
た
り
、子
ど
も
が
い
て
も
両
親
が
傍

に
住
ん
で
い
て
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
環
境

に
あ
り
、男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
け
る
人
た
ち
で

し
た
。

　

私
自
身
は
治
験
の
進
捗
の
管
理
の
た
め
、北
海

道
か
ら
九
州
ま
で
担
当
病
院
を
飛
び
回
り
、一
週

間
会
社
に
い
な
い
こ
と
も
。忙
し
い
日
々
の
中
で
、

2
0
1
5
年
に
管
理
職
登
用
試
験
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
管
理
職
と
な
っ
て
か
ら
は
、20
人
の
チ
ー
ム

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
当
す
る
こ
と
に
。そ
の
間
に
結

婚
し
て
第一子
を
出
産
し
た
の
で
す
が
、東
京
で
子

育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
こ
と
に
不
安

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、埼

玉
県
出
身
の
夫
が「
山
形
で
生
活
し
た
い
」と
。積

ん
で
き
た
キ
ャ
リ
ア
を
手
放
す
こ
と
へ
の
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、「
ど
う
に
か
な
る
、人
生
無
駄
な

こ
と
は
な
い
、失
敗
し
た
と
し
て
も
そ
れ
が
何
か

の
糧
に
な
る
」と
い
う
母
の
教
え
も
あ
り
、山
形

に
戻
っ
て
暮
ら
す
道
を
決
断
。上
の
子
が
２
歳
に

な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

起
業
し
た
の
は
山
形
で

生
き
て
い
く
手
段
だ
っ
た
か
ら

　

山
形
に
戻
っ
た
翌
年
に
、夫
の
経
歴
を
生
か
し

て
ジ
ェ
ラ
ー
ト
専
門
店
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。起

業
の
準
備
を
始
め
た
頃
に
第
二
子
が
生
ま
れ
、子

育
て
も
忙
し
く
な
り
ま
し
た
が
、両
親
の
協
力
の

も
と
夫
と
二
人
三
脚
で
事
業
計
画
の
立
案
、資
金

調
達
、店
舗
改
装
な
ど
、開
店
の
た
め
の
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
時
は
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
と
思
い
が
ち

で
す
が
、逆
に
子
ど
も
が
寝
て
い
る
時
間
が
長
い

時
期
は
作
業
が
は
か
ど
り
ま
す
。こ
う
し
て
２
０

１
８
年
４
月
、山
形
市
山
寺
に「C

O
Z
A
B
 

G
E
LA
T
O

」を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。現
在
は
店
舗
で
の
販
売
、卸
し
、Ｏ
Ｅ
Ｍ
、オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
、ふ
る
さ
と
返
礼
品
の
商
品
開
発

と
い
っ
た
５
事
業
の
運
営
と
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。家
庭
で
は
６
歳
、４
歳
、２
歳
の
母
と
し
て
、

「
ど
う
に
か
な
る
」と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
を

武
器
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

山
形
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
自
分
の
親
の
協
力

を
得
な
が
ら
子
育
て
と
仕
事
が
で
き
、山
形
に
戻
っ

て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

正
し
い
こ
と
よ
り
も

楽
し
い
こ
と
を
優
先
す
る

　

安
定
し
て
い
た
前
職
を
辞
め
て
現
在
の
仕
事

を
始
め
る
時
に
、当
社
の
代
表
か
ら
言
わ
れ
た
の

が「
正
し
い
こ
と
よ
り
も
楽
し
い
こ
と
を
優
先
す

る
と
う
ま
く
い
く
」と
い
う
こ
と
。今
は
毎
日
が
楽

し
す
ぎ
て
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。寝
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
で
す

（
笑
）現
在
、社
員
は
９
人
。Ｃ
Ｍ
や
企
業
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
用
の
動
画
制
作
を
メ
イ
ン
に
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。私
が
担
当
し
て
い
る
の
は
営

業
と
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
仕
事
。自
分
の
考
え
を
形

に
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
楽
し
く
て
し
か
た
あ
り

ま
せ
ん
。人
と
出
会
い
、人
と
話
を
し
て
、人
を
幸

せ
に
す
る
。楽
し
い
こ
と
も
辛
い
経
験
も
自
分
の

宝
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
ら
ず
に
後
悔
す
る
な
ら
、

や
っ
て
後
悔
す
る
ほ
う
が
い
い

　

も
と
も
と
目
指
し
た
職
種
は
看
護
師
。視
覚

障
が
い
の
あ
る
姉
が
入
院
し
た
時
に
、担
当
し
て

く
れ
た
看
護
師
の
姿
が
格
好
良
く
、憧
れ
を
持
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。高
校
卒
業
後
は
地

元
の
看
護
専
門
学
校
に
進
み
、そ
の
後
は
県
職
員

と
し
て
県
立
病
院
に
勤
務
し
、公
務
員
と
し
て
の

待
遇
の
も
と
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。夢
に
ま
で

見
た
看
護
師
に
な
り
、配
属
さ
れ
た
の
が
救
急
の

部
署
。ば
り
ば
り
働
く
つ
も
り
で
し
た
が
、時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て「
何
か
が
違
う…

」と
違
和
感
を

覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。次
第
に
職
場
へ

行
く
の
も
苦
痛
に
。鬱
々
と
し
て
い
た
あ
る
日
、久

し
ぶ
り
に
患
者
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。す
る
と
、救
急
看
護
に
は
な
か
っ
た
、こ
れ
ま

で
に
な
い
く
ら
い
の
充
実
感
を
覚
え
ま
し
た
。そ

し
て
感
じ
た
の
が
、自
分
は「
人
と
話
す
こ
と
が
好

き
」と
い
う
こ
と
。や
り
た
か
っ
た
こ
と
と
、楽
し
い

と
思
え
る
こ
と
が
違
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、友
人
で
も
あ
る
今
の
会
社
の
代

表
に「
映
像
会
社
を
一緒
に
や
っ
て
み
な
い
か
？
」と

誘
わ
れ
た
ん
で
す
。「
安
定
し
て
い
た
仕
事
を
辞

め
て
、パ
ソ
コ
ン
も
使
え
な
い
の
に
映
像
の
仕
事
に

転
職
す
る
な
ん
て
」と
、両
親
は
も
ち
ろ
ん
大
反

対
。い
く
ら
説
得
し
て
も
納
得
し
て
も
ら
え
る
は

ず
は
な
く
、「
人
生
一
度
き
り
！
や
ら
ず
に
後
悔

す
る
な
ら
、や
っ
て
後
悔
す
る
ほ
う
が
い
い
」と
強

行
突
破
。今
振
り
返
る
と
、「
戻
る
こ
と
も
可
能
。

駄
目
だ
っ
た
ら
戻
れ
ば
い
い
」と
い
う
思
い
も
背

中
を
押
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

畑
違
い
の
業
種
に
飛
び
込
み
ま
し
た
が
、「
楽

し
い
」と
思
え
る
こ
と
を
仕
事
に
で
き
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
り
た
い
自
分
を
想
い
描
き
続
け
る
、

自
分
を
整
え
な
が
ら

　

当
ホ
テ
ル
は
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
と
し
て
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、東
日
本
大
震
災
以

降
、観
光
農
業
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、私
は
法
人
営
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

入
社
し
て
か
ら
宴
会
の
サ
ー
ビ
ス
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
客
室
の
改
装
に
至

る
ま
で
、お
客
さ
ま
と
接
す
る
す
べ
て
の
部
署
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。あ
る
時
、チ
ャ
ペ
ル
の
建
設

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
、「
ビ
ル
の
屋
上
に
チ
ャ
ペ
ル

を
造
る
」こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。で
も
、な
か
な

か
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、そ
こ
で
思
っ
た
の
が

「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
行
う
に
は
決
定
権
を

持
つ
立
場
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
い
う

こ
と
。そ
の
時
の
ジ
レ
ン
マ
が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

目
指
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。と
い
う
と
す

ご
く
自
信
が
あ
る
よ
う
で
す
が
そ
う
で
は
な
く
、

私
は
い
つ
も「
大
丈
夫
、で
き
る
、で
き
る
！
」と
呪

文
の
よ
う
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
行
動
に
移
し
て

い
ま
す
。行
動
す
る
の
は
と
て
も
不
安
だ
し
、怖
い

で
す
。で
も
、「
本
当
に
駄
目
な
と
き
は
誰
か
が
助

け
て
く
れ
る
は
ず
」「
や
れ
る
と
い
う
期
待
や
思

い
が
あ
る
か
ら
自
分
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
ん

だ
」と
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。大
切
に
し
て

い
る
の
は
、『
自
分
を
整
え
る
』こ
と
。な
り
た
い
自

分
を
想
い
描
き
、妄
想
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、

な
り
た
い
自
分
に
近
づ
け
る
気
が
し
ま
す
。誰
で

も
最
初
は
で
き
な
く
て
当
た
り
前
。自
分
の
ペ
ー

ス
で
な
り
た
い
自
分
に
近
づ
い
て
い
く
、そ
れ
が
楽

に
自
分
自
身
を
押
し
上
げ
る
力
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が

自
分
の
幸
せ
に

　

東
日
本
大
震
災
も
自
分
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。失
う
も
の
や
辛
か
っ
た
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、見
る
角
度
を
変
え
て

人
の
立
場
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

た
出
来
事
で
し
た
。震
災
が
起
き
た
の
は
、仙
台

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
に
転
勤
し
て
３
年
が
経
っ
た
年
。

そ
の
日
は
、ホ
テ
ル
の
中
で
千
人
の
お
客
さ
ま
と
一

晩
過
ご
し
ま
し
た
。実
は
そ
の
２
日
前
に
も
大
き

な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。あ
ま
り
の
驚
き
と
不

安
に
、お
客
さ
ま
を
守
る
立
場
だ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、私
は
自
分
の
車
で
山
形
へ
逃
げ
よ
う
と
。で

も「
お
客
様
は
？
部
下
は
？
自
分
が
や
る
べ
き
こ

と
は
違
う
の
で
は
？
」と
、は
た
と
気
づ
き
、す
ぐ

に
職
場
に
引
き
返
し
ま
し
た
。後
悔
が
入
り
混
じ

る
そ
の
時
の
体
験
が「
も
し
、天
井
が
落
ち
て
き

た
ら
ど
う
す
る
か
」な
ど
、非
常
時
に
自
分
が
取

る
べ
き
行
動
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
、震
災
当
日
は
落
ち
つ
い
て
考
え
想
定

し
、判
断
で
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
一つ
ひ
と
つ
の

経
験
値
を
自
分
の
引
き
出
し
に
し
ま
い
な
が
ら
、

何
か
あ
っ
た
時
は
引
き
出
し
か
ら
取
り
出
し
、つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
く
。自
然
に
そ
う
し

た
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
原
動
力
は「
誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る
こ

と
で
自
分
が
幸
せ
に
な
れ
る
」と
い
う
考
え
。３
人

き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
大
事
に
育
て
ら
れ

ま
し
た
が
、守
っ
て
く
れ
て
い
た
父
が
幼
い
頃
に
他

界
し
ま
し
た
。そ
の
時
に
感
じ
た「
母
の
た
め
に
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
り
き
る
」と
い
う
思
い

が
仕
事
を
す
る
う
え
で
の
原
点
で
す
。「
新
郎
新

婦
の
笑
顔
を
見
た
い
」「
お
い
し
い
と
食
べ
て
も
ら

え
る
料
理
を
開
発
し
た
い
」。ホ
テ
ル
の
仕
事
は

「
誰
か
の
た
め
に…
」と
い
う
思
い
が
あ
ふ
れ
た
、

や
り
が
い
の
あ
る
職
業
で
す
。

メンタルヘルスとしての
アンガーマネジメント

「私の怒りの正体」を探り、コントロールできるスキルを身に付け、
「私のストレス対策」を学ぶワークを行いました。

管理職になるってどう？

女性が管理職になるにはどんな課題があるのか、どんなマネージ
メント思考方法をしたら良いかを学ぶ内容でした。

コミュニケーションの基本は相手を受け入れて、理解すること。傾
聴の目的や効果について学び、上司部下の関係、同僚との関係を
円滑にする基本スキルを身に付けるワークを行いました。

オンライン時代の
コミュニケーション

オンラインイベントの実践者として経験談から、オンラインでの会
議、イベントのコツ等、明日から使えるオンラインコミュニケーショ
ンテクニックを学ぶワークを行いました。

プレゼンテーションスキル
アップ～伝える技術

プレゼンテーションをする上で説得力がある、人を動かす、伝
え方の基本を学ぶワークを行いました。

いま必要とされる
社会人基礎力を高める

人生100年時代に社会で活躍し続けるために必要な能力を高め、
ありたい自分の姿に活かせるような内容でした。

Theme

A

Theme

D
Theme

E
Theme

F

カウンセリングマインドと
傾聴スキル

Theme

C
Theme

B

浅野 えみ 氏

株式会社キャリアクリエイト 
キャリアカウンセラー

■講師

須貝 未菜 氏

株式会社キャリアクリエイト 
キャリアアドバイザー

■講師

田中 麻衣子 氏

株式会社キャリアクリエイト 
ヤマガタ未来ラボ編集長

■講師

伊藤 麻衣子 氏
合同会社work life shift代表
■講師

原田 幸雄 氏

株式会社キャリアクリエイト
代表取締役

■講師

池田 聡子 氏
歯科医師
■講師

ま な び フ ェ ス タ

参 加 者 の 声

将来のキャリアア
ップのため、小さ

くても今す

ぐにできることか
ら一歩ずつ始めて

みようと勇

気がでました。

同じ女性としての生き方のヒントを貰えた。メ
ンタル面でもすごくためになった。

1人の価値基準に合わせず、違いがあることを強みとして自分をアピールしていくことの大切さを学びました。

自分のポテンシャ
ルを磨くことや部

下のポテ

ンシャルを上げる
ことなど、自分に

今必要なこ

とを知ることがで
きました。

プレゼンスキルも、アンガーマネジメントも大
変勉強になるお話ばかりでした。自分をどうコ
ントロールしていくかによって、プレゼンの進
め方も、自分を律することもうまくいくとお話を
聞いて感じました。

「出来ないこと
に挑戦すること

で時間と命を有
意

義に使える」と
いうお言葉に感

銘を受けました
。

「自分を整える」
なりたい自分を妄

想・イメージ

することが大事で
あることと、「人生

楽しいこと

も辛いことも経験
したことがネタで

ある」という

言葉を大切にして
失敗を恐れずに挑

戦してい

きたいと思いまし
た。

オンライン開催

ビジネスウーマン交流会

山形県しあわせ子育て応援部　女性・若者活躍推進課／山形放送「ビジネスウーマン交流会」事務局

登
っ
て
み
な
け
れ
ば
見
え
な
い
景
色
が
あ
り

ま
す
。や
っ
て
み
な
け
れ
ば
、成
功
な
の
か
失

敗
な
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。迷
っ
た
時
に
は

出
口
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

次
の
入
口
を
見
つ
け
る
と
い
う
思
考
の
も
と

に
物
事
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

★自分らしく働くためにエール


