
東根市
認知症ケアパス

認知症になったらどうしよう？の不安を軽減し、物忘れが気になる人や認知症の人とその家族が、地域の中でその人らしい生活を
続けるために、東根市内で相談できる場所や利用できる制度・サービスなどをまとめています。

施設へ入所しても、家族や友達、地域の人とのつながりが途切れるわけではありません。その人らしい人生を歩むために、
どこで暮らしていようと大切な人とのつながりを持ち続けることが大事です。

「何かがおかしい？」と感じたら早めに受診しましょう。内服治療や生活リズムを整えること、自分でできることは自分でするなど、
認知症が進まないように予防に努めながら、周囲の人にもサポートを求めましょう！

認知症の症状が進んでも、家族や友達、地域の人などの支えや各種制度・サービスを利用することで、住みなれた地域や自宅での
生活を続けることができます。

　　　車の運転に不
安を感じることが増
えた。つらいけど、
思い切って運転
免許証を返納 ！
運転リリーフ事業の
タクシー券を利用し
て外出するよ。

火の不始末を防ぐた
め、家族の勧めで使
いやすい電化
製品に交換。

子ども見守り隊
の一員として通学
中の子どもたちを
見守っているよ ！

高齢者ボランティア
ポイント事業に登録
して施設でお手伝い。

すごろくを通してみんなで認知
症の症状をたどりながら認知症
の人の気持ちと東根市内の認
知症ケアについて学び、優しい
気持ちを育てましょう ！

認知症や東根市の認
知症を支える制度を少
し理解することができ
ましたか？
今、自分でできること
を考えてみましょう ！

近所の人と一
緒にいきいき
まじゃ～れ
に登録。
さくらんぼ東
根温泉にお出
かけするよ。

　　　シルバー
人材センターに
登録して、家事
や庭の手入れの
お手伝い ！

市役所や病院の
健康相談会に
行ってみたよ ！

近所の商店
は顔なじみ。
安心して買い
物できるよ。

市民バスやおでかけ
さぽーとタクシー券
を使ってお出かけ中 ! シニアパソコン教室

で勉強中 ！ パソコンで
私なりのエンディング
ノートを書
いてみた。

　　　　仲間と共に
認知症カフェへ行っ
てみた。
気軽にいろいろ
相談できたよ ！

　　困ったときは、
福祉推進員さんや
民生委員さん、区長
さん、地域包括支援
センターに相談 ！

　　　ボランティア
ポイント事業で貯めて
いたポイントを換金した
ので家族に
プレゼント。

となりの人とじゃんけん
勝ったら２つ進む

となりの人とじゃんけん
勝ったら２つ進む

温泉でリフレッシュ！
１つ進む

温泉でリフレッシュ！
１つ進む

１．認知症にならない
ために（予防）

１．認知症にならない
ために（予防）

近所の人に勧められ、
東根市高齢者見守り
　ネットワークに加入 ！
　　緊急時に備えて
　　いるよ ！

物忘れは
人ごとではないと
認知症サポーター養
成講座を受講。
オレンジリングをも
らったよ。

　さくらんぼの
収穫 ！
脚立の上り
下りは足腰の
いい運動 ！

公民館や公園の
健康遊具で体を
動かそう ！

健康教室に積
極的に参加 ！

禁煙や生活習
慣病予防に取
り組もう ！

最近、物忘れを自覚 ！
認知症にならないためには
どうしたらいいのかな？

2．声がけや見守りが必要
（軽度の認知症）　

2．声がけや見守りが必要
（軽度の認知症）　

新しいことが覚えられないな
あ。買い物やお金の管理にミス
が目立つかも？周りの人たちの
サポートをお願いします ！

3．日常的に介助が必要
（中等度の認知症）
3．日常的に介助が必要
（中等度の認知症）
身の回りのことをするのが
ちょっと大変 ！
でも声かけやサポートがあれば
まだまだできることがあるよ。

4．常に介護が必要
　（重度の認知症）
4．常に介護が必要
　（重度の認知症）
身のまわりのことをするのに
常にサポートが必要になったよ。

近所の一人
暮らしの友達へ、
　変わりがないか
　　　　声かけ中。東根市内の７つの地区
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全部言えたら１つ進む
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最近、薬を飲み
忘れている？認知症
初期集中支援チーム
（たんとサポートチーム）
に相談したよ。

2－1

家族が訪ねて
くれるし、孫と
の外食が楽し
みなんだ。

2－3

散歩しながら
田んぼや畑を見て回っ
ているよ。

2－12
「また失敗しちゃった・・・」
最近鍋をこがすことが増え
たんだ。家族と一緒に台所
に立つようにしているよ。

2－13

　　　家族と一緒に
大型スーパーに
ショッピング。
いい運動 ！

2－10

　　　銀行でお金を
おろすときは
家族が手伝って
くれる。銀行の
窓口の人も親切 ！

2－9

デイサービス
の利用や玄関に手す
りをつけたいので、
介護保険について
相談中。

2－14

サポートがあ
れば一人でも
暮らせるよ ！

2－15

　　　お金の管理や
相続について
心配ごと相談所へ
相談。月に1回は
無料弁護士相談所
もあるとのこと。
成年後見人のこと
も知ったよ。

2－11

　　　ふれあい配食
サービスで、月2回手
渡しのお弁当が
届くよ。

2－4

畑で収穫した野
菜を隣の人にお
すそ分け。それ
が私の楽しみ。

2－7 　　　ゴミを出しそ
びれることが・・・。
近所の人が声を
かけてくれるので
とても助かるよ。

2－8

さくらんぼを
詰める作業の
お手伝い！
まだまだ若い
人には負けないぞ ！

2－5

かかりつけ医の
先生がいて安
心。必要な時は
大きな病院へ紹
介をお願
いします。

2－2

1－10

1－11

100－７＝？
さらに－７は？
さらに－７は？
答えられたら１つ進む

100－７＝？
さらに－７は？
さらに－７は？
答えられたら１つ進む

１回休み１回休み

スクワット５回
できたら１つ進む
スクワット５回
できたら１つ進む

　　　家族から家事
の失敗を怒られた ！ 
近所の友人へ話をし
たら、みんな同じ
体験をしている
ことがわかって
ちょっと安心 ！

2－16

小規模多機能型サー
ビスを利用中。慣れ
た場所、慣れたスタッ
フで安心。

2－21

近所の商店での買い
物が楽しみ。支払い
に手間取ることが増
えたから、ついついお
札で支払っていた。最
近は店員さんが小銭
を出すお手伝をして
くれる。ありがたい。

3－2

　　　さくらんぼを詰め
る箱作り。まだまだ
役に立てることは
　　　　あるぞ ！

3－3

　　　料理の手順に手
間取ることが増えた。
家族と役割分担。
包丁使いは
お任せあれ ！

3－1

　　　家族で出かけ
ることが楽しみ。
今日はドライブを
兼ねて
道の駅まで
出かけたよ。

2－20

デイサービスでお菓
子づくり。
若い職員さんに
手ほどき
したのは私 ！

2－19

見守りや声かけがあ
れば続けてきた趣味
もまだまだ楽しむよ。

2－18

近所の商店やスーパーで買
い物していると、みなさん温
かく見守ってくれてうれしい。

2－17

東根の特産物５つ
言えたら１つ進む
東根の特産物５つ
言えたら１つ進む

困ったことがないか、民
生委員さんや地域包括
支援センターの人が
時々来てくれて安心。

2－6
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Special Thanks

九九 ７の段
逆から言えたら
３つ進む

九九 ７の段
逆から言えたら
３つ進む

息子夫婦や娘夫婦、
孫たちが定期的に
遊びに来てくれてう
れしい。

3－4 東根市SOSネット
ワークに加入して、
迷って家に帰れなく
なった時に備えて
いるんだ。

3－8

認知症専門の先生に
診察してもらっている
よ。いろいろ相談でき
て安心 ！

3－9 サクランボの収穫。
直接のお手伝いは難
しいけれど、
家族と一緒に
お茶の準備は
できるんだ ！

3－12

家族から
渡されたお守り。
実はGPSなんだって。
はいかい高齢者
家族等支援事業の
手続をしたよ。

3－13

家族が介護者の交流
会に参加したよ。いろ
いろな介護者の話を
聞いてきたんだって ！

3－15

　　　トイレでの失敗
が増えたので、
家族が家族介護
用品支給券を
もらって
くれたよ。

3－16

成年後見人が
私の代わりに
財産の管理を
してくれるよ。

3－17

これからの生活につ
いて、どこに住むのか
など家族と
ケアマネジャーと
一緒に相談
しているよ。

3－18

ヘルパーさんが
来て身の回りの
ことをしてくれるよ ！

④－1

足腰が弱くなっ
たので、車いす
を借りているよ。

④－5

　　看護師さんが
時々来てくれて、
健康チェックやリ
ハビリをしてくれ
るよ ！

④－2デイサービスや訪問
入浴を利用してお風
呂に入るよ。

④－3

入所している仲
間やスタッフのサ
ポートで楽しく
ゲームに参加 ！

4－1
認知症
サポーターの
小学生が会いに
来てくれたよ ！

4－2

　　　足腰が弱
くなったので車い
すに乗って散歩。
やっぱり外は季
節の移り変わり
を感じられて
いいなあ。

4－3
今日は
ボランティアさん
が来てくれる日。
とっても楽しみ。

4－4

　　　車いすで畑
のさくらんぼを
見に行ったよ。
真っ赤で
宝石みたい。

④－8食事は
家族と
一緒に食卓で
食べるんだ。みんなと食べる
ご飯はやっぱりおいしい。

④－10
　　　体調が
悪いときは主
治医が往診し
てくれるから
安心 ！

④－9

　　　家族が
私の好物を持っ
て会いに来てく
れるよ ！

4－5

　　　 私の畑のさくら
んぼ。家族がとどけてく
れたよ。今年の出来ばえ
をチェック。
来年も食べられるよ
うにがんばろう ！

4－10 　　　家族と一緒
にお出かけすること
が楽しみ。
今日は
家族と
外食だ ！

4－9

　　　お盆や
お正月は、県
外の家族の帰
省に合わせて
家に帰るよ。

4－8

　　　近所の人が会いに来
てくれた。
私のことを忘れな
いでいてくれて
ありがとう。

4－7

入所している仲間と
お茶のみ ！
昔話に花が咲くよ。

4－6

近所の人が遊びに
来てくれるから、ま
だまだお茶のみが楽
しめるんだ。

④－7
　　　自分ででき
ることが減らない
ようにデイケアに
通ってリハビリに
取り組んで
いるよ。

④－6

　　家族が疲れて
しまわないように
時々泊りのサービ
スを利用するよ。

④－4

体調が変わることが増え
てきた。ケアマネジャーに
相談して利用するサービ
スを見直しているよ。

3－14

家族が認知症の勉強の
ために家族介護教室に
参加して
くれたよ。

3－10

訪問診療を
利用すると、
家にお医者さんや
看護師さんが来て
くれ体調管理を
してくれるよ。

3－11

季節にあった洋服
を選ぶのが面倒にな
ることが増えた。
ヘルパーさんのサ
ポートが助かるよ。

3－5

近所の
人達が、
変わりないかと毎日声を
かけてくれてうれしい ！

3－6 近所の商店へ買い物に出か
けたはずなのに迷子みたい ！
オレンジリングをつけた人が
声をかけてくれたよ。

3－7

昨日の夕飯のメニュー３つ
思い出せたら１つ進む

昨日の夕飯のメニュー３つ
思い出せたら１つ進む

動物の名前10個
言えたら１つ進む
動物の名前10個
言えたら１つ進む

となりの人とじゃんけん
勝ったら在宅コースへ
負けたら施設コースへ

となりの人とじゃんけん
勝ったら在宅コースへ
負けたら施設コースへ

右手でグーチョキパー
左手で一緒に負けるものを
だせたら１つ進む

右手でグーチョキパー
左手で一緒に負けるものを
だせたら１つ進む

在宅コース

施
設
コ
ー
ス

スタート ゴール

やってみよう！ 認知症すごろく学 ぼ う！ 症知認

足踏み10回したら１つ進む足踏み10回したら１つ進む

ちょっと休憩、１回休みちょっと休憩、１回休み

子育てするなら東根市 ！
長生きするのも東根市 ！目指せ！
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