
森のごちそうみつかるかな？
「やまぎん蔵王国定公園の森」 株式会社山形銀行 編
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企業だって森づくり♪Series Plan森の恵みSeries Plan

企業だって づくり♪
　

株
式
会
社
山
形
銀
行
（
本
店
：
山
形

市
）
で
は
、｢

地
域
と
と
も
に
成
長
発
展

す
る｣

と
い
う
経
営
理
念
の
も
と
、
地

域
社
会
の
一
員
と
し
て
企
業
の
社
会
的

責
任
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）
を
果
た
す
べ
く
、
環

境
保
全
活
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
「
や
ま
が
た
絆

の
森
」
に
参
画
し
、
地
域
の
信
用
金
庫

さ
ん
と
と
も
に
、
県
内
の
４
地
域
で
森

づ
く
り
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

平
成
22
年
９
月
か
ら
は
、｢

や
ま
ぎ
ん
蔵

王
国
定
公
園
の
森｣

の
協
定
を
（
公
財
）

山
形
県
林
業
公
社
及
び
山
形
県
と
締
結

し
、「
や
ま
が
た
絆
の
森
」
と
し
て
、

県
内
で
初
め
て
と
な
る
企
業
資
金
提
供

型
森
林
整
備
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

｢

蔵
王
連
峰｣

は
、
豊
か
な
水
を
た
た

え
る
ほ
か
、
安
全
な
生
活
環
境
、
温
泉
、

四
季
の
自
然
景
観
、
そ
し
て
観
光
資
源

と
し
て
、
県
民
に
多
く
の
恵
み
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。

　

当
行
は
、
平
成
22
年
よ
り
「
や
ま
が

た
絆
の
森
」
活
動
に
参
加
し
、
当
行
創

立
１
２
０
周
年
の
平
成
28
年
度
ま
で
、

７
年
間
に
わ
た
り
「
や
ま
ぎ
ん
蔵
王
国

定
公
園
の
森
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
当
行
が
間
伐
委
託
事
業
の

費
用
を
（
公
財
）
山
形
県
林
業
公
社
に

提
供
し
、
蔵
王
国
定
公
園
内
に
あ
る
ス

ギ
造
林
地
を
間
伐
す
る
も
の
で
す
。
間

伐
に
よ
り
、
風
通
り
や
日
当
た
り
が
良

く
な
り
、
蔵
王
の
森
林
は
元
気
に
な
っ

て
、
よ
り
多
く
の
CO2
を
吸
収
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
７
年
間
の
間
伐
実
施
面

積
は
１
４
５
．
４
１
ha
（
山
形
県
総
合

運
動
公
園
約
３
個
分
の
面
積
）
に
の
ぼ

り
ま
す
。

　
「
や
ま
ぎ
ん
蔵
王
国
定
公
園
の
森
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
蔵
王
の
森
林
が

元
気
に
な
る
「
力
」（
間
伐
に
よ
り
増

加
す
る
森
林
の
CO2
吸
収
量
）
に
よ
り
、

当
行
の
本
店
ビ
ル
が
１
年
間
に
排
出
す

る
１
，
２
０
０
ｔ
の
CO2
を
オ
フ
セ
ッ
ト

（
相
殺
）
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
環
境

保
全
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

蔵
王
に
お
出
か
け
の
際
は
、
山
形
市

内
か
ら
向
か
い
樹
氷
橋
を
通
過
す
る

と
、
左
手
に
「
や
ま
ぎ
ん
蔵
王
国
定
公

園
の
森
」
の
看
板
が
目
に
入
り
ま
す
の

で
、
当
行
が
整
備
し
た
森
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
相
互
利
用
サ
ー
ビ
ス｢

ぐ

る
っ
と
花
笠
ネ
ッ
ト｣

で
業
務
提
携
し

て
い
る
、
山
形
信
用
金
庫
さ
ん
、
米
沢

信
用
金
庫
さ
ん
、
新
庄
信
用
金
庫
さ
ん
、

鶴
岡
信
用
金
庫
さ
ん
と
連
携
し
、
平
成

22
年
度
か
ら
県
内
４
地
域
の
森
林
で
毎

年
「
ぐ
る
っ
と
花
笠
の
森
」
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
当
行
と
各
信
用
金
庫
さ

ん
の
役
職
員
や
地
域
の
皆
さ
ま
が
一
緒

に
な
っ
て
、
植
栽
や
下
刈
り
な
ど
の
森

づ
く
り
活
動
や
、
鳥
の
巣
箱
・
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
の
作
製
な
ど
森
を
身
近
に

体
験
す
る
活
動
を
行
う
も
の
で
、
今
年

度
は
各
地
区
合
わ
せ
て
約
３
０
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
森
林
整
備
の
大
切
さ

や
、
木
々
の
緑
に
癒
さ
れ
た
な
ど
の
声

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
信
用
金
庫
さ
ん
と
の
活
動

に
加
え
、
昨
年
当
行
が
創
立
１
２
０
周

年
を
迎
え
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
酒

田
市
光
ヶ
丘
公
園
に
海
岸
防
災
林
を
造

成
す
る
記
念
事
業
と
し
て
１
２
０
本
の

ク
ロ
マ
ツ
の
植
樹
も
行
い
ま
し
た
。

　

当
行
で
は
、
県
内
各
地
で
森
づ
く
り

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
や
ま
ぎ
ん
蔵
王
国
定
公
園
の
森
」
の

協
定
は
、
平
成
29
年
３
月
で
満
了
と
な

り
ま
す
が
、当
行
で
は
更
に
５
年
間
、（
公

財
）
山
形
県
林
業
公
社
の
ス
ギ
造
林
地

で
資
金
提
供
型

森
林
整
備
事
業

の
継
続
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
約
１

９
７
ha
の
森
林

を
対
象
に
協
定

を
締
結
の
う
え

整
備
を
進
め
、

蔵
王
の
森
林
を

元
気
に
し
て
次

の
世
代
に
引
き

継
い
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
。

★やまがた絆の森プロジェクト★
企業等と森林所有者と県との三者協定による森づくり活動。平成２９年2月末現在、３6企業・団体、31箇所で活動を展開中。

ブランケットを抽選で１4名様にプレゼント。
詳しくはP.11をご覧ください。

読者
プレゼント

森

株式会社山形銀行
総合企画部

本間 武敬 さん
ほん   ま     たけ  のり

担当者の声

－

「
や
ま
ぎ
ん
蔵
王
国
定
公
園
の
森
」

　
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

－

山
形・米
沢・新
庄・鶴
岡
信
用
金
庫

　
さ
ん
と
各
地
域
で
森
づ
く
り
を

　
実
践
し
て
い
ま
す
ね
。

レシピ考案者

タラの芽レシピ「タラの芽グラタン」

タラの芽の苦
みが

程良く引き立
つ

グラタンです
♪

山形県立米沢栄養大学
2年生　  南　  春菜さん（写真左）
2年生　蓮沼　紗江さん（中央）
2年生　  堤　  絵梨南さん（写真右）

協力 ： JA山形おきたま

監修 ： 助教　江口　智美先生
　　　助手　齋藤　寛子先生

－山菜を採るときの注意点－
！わからない山菜は採らないようにしましょう。
！「入山禁止」「山菜採り禁止」のところでは絶対に採らないようにしましょう。

タラの芽は下処理をしておく。

ジャガイモとタマネギを薄切りにし、ベーコンを
1cm幅に切り、フライパンに油をひいてさっと炒
める。

（1）

（2）

ホワイトソースに炒めた具材を加えてよく和えて
からグラタン皿に盛りつけ、（1）の生のタラの芽
を並べる。

（4）

トッピングのとけるチーズとパン粉をふりかけ、
バターをところどころにのせる。

（5）

鍋に水とコンソメキューブを入れて火にかける。
コンソメが溶けたら火からおろして牛乳を加え
る。少し冷めてから米粉を加えてよく混ぜ、もう
一度火にかけてとろりとするまで加熱し、塩・こ
しょう・バターを加えて味を整える。

（3）

・ タラの芽　小10個
・ ジャガイモ　1/2個
・ タマネギ　1/4個 
・ ベーコン　3枚
・ 油　少々

・ とけるチーズ　大４
・ パン粉　大１
・ バター　適量

－下処理の方法－
・ タラの芽は、付け根の
　ハカマを取って水洗いする。

これがハカマ！

森の恵
み

春のごち
そう編

240℃に余熱したオーブンで７～８分焼いて完成！（6）

＊ JA山形おきたま広報誌みらくる
　「みらくるクッキング」2016年4月号掲載

トッピング

・ 水　3/4カップ
・ コンソメキューブ　1/2個
・ 牛乳　1/2カップ
・ 米粉　大1＋1/2
・ 塩　ひとつまみ
・ こしょう　少々
・ バター　小1

ホワイトソース

タラの芽

見られるところ ： 水はけ、日当たりの
　　　　　　　よい場所
見られる時期 ： 4月中旬～5月上旬
〈特徴〉ウコギ科のタラノキの新芽のことを

言います。ほのかな苦みが特徴で、
春を代表する山菜です。

米粉を用いた簡単なホワイトソースで作ります。

１人当たり245kcal
塩分1.8g 作り方材料

（2人分）

－

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

米粉がダマに
ならないよう

に

冷ましてから
加えてしっかり

混ぜましょう♪


