
Series Plan 森の恵み

　今
回
の
も
り
し
あ
人
は
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
明
日
の
た
ね
」

代
表
理
事
の
丹
治
亜
香
音
さ
ん
で
す
。
子
育
て
の
応
援
を
す
る
こ
と

を
軸
に
活
動
を
始
め
て
12
年
。「
遊
び
、
特
に
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と

が
子
ど
も
達
に
と
っ
て
す
ご
く
重
要
な
ん
で
す
が
、
今
の
子
ど
も
達

に
は
空
間
、
時
間
、
仲
間
の
〝
３
間
〞
が
足
り
な
い
ん
で
す
。」
そ
う

語
る
丹
治
さ
ん
か
ら
、
活
動
や
法
人
代
表
と
し
て
の
想
い
を
深
掘
り

し
て
き
ま
し
た
。

丹治 亜香音 さん
たん じ     あ   か   ね

　自
然
に
触
れ
る
機
会
が
な
い
ま
ま
子

ど
も
時
代
を
終
え
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
い
！
と
い
う
共
通
認
識
の
も

と
、
子
育
て
支
援
の
中
で
ど
う
や
っ
て

自
然
の
中
で
遊
べ
る
か
を
考
え
て
き
ま

し
た
。
親
子
だ
け
で
森
に
行
く
こ
と
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
私
達
が
企

画
し
、
そ
れ
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と

で
自
然
と
触
れ
合
い
、
自
分
の
中
の
自

然
に
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
森
の
よ
う
ち
え
ん

な
ど
の
自
然
と
戯
れ
る
活
動
や
親
子

D
I
Y
教
室
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。　昨

年
度
、
温
海
町
森
林
組
合
の
方
を

講
師
と
し
て
D
I
Y
教
室
を
開
催
し
た

の
で
す
が
、
木
に
触
っ
て
切
っ
て
木
工

体
験
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
森
林
組
合

が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
知

っ
て
ほ
し
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
た
め
、

木
工
体
験
の
前
に
森
林
組
合
の
役
割
や

普
段
ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
の
か
、
森

林
整
備
の
必
要
性
や
木
か
ら
製
品
に
な

る
ま
で
の
工
程
に
つ
い
て
映
像
を
見
な

が
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　森
の
よ
う
ち
え
ん
の
活
動
で
は
、
自

然
の
も
の
を
道
具
に
し
な
い
、
私
達
が

自
然
の
中
に
お
邪
魔
し
て
い
る
と
い
う

意
識
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
生
き
物

が
そ
れ
ぞ
れ
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
こ

と
を
理
解
す
る
こ
と
が
最
終
目
標
で

す
。「
虫
嫌
い
！
」と
拒
否
す
る
人
も
多

い
で
す
が
、
虫
も
私
達
と
同
じ「
生
き

物
」だ
よ
と
い
う
こ
と
を
親
も
理
解
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
。
な
か
な
か
難
し

い
ん
で
す
け
ど
ね
。

　D
I
Y
教
室
で
子
ど
も
達
が
お
父
さ

ん
を
手
伝
っ
た
り
、
真
剣
な
眼
差
し
を

向
け
て
い
る
姿
を
見
て
し
め
し
め
と

思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。
た
だ
、
し
っ
か

り
と
準
備
を
し
て
も
思
い
通
り
に
い
か

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。
企
画
側
が
楽

し
ん
で
、う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
参
加
者
が
満
足
し
て
帰
っ
て
も

ら
え
れ
ば
ま
ぁ
い
っ
か
の
精
神
で
気
持

ち
を
切
り
替
え
ま
す
。

　森
遊
び
を
し
た
際
に
、
参
加
者
の
お

父
さ
ん
が「
娘
は
虫
が
好
き
じ
ゃ
な
い

ん
だ
〜
」と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
女

の
子
は
活
動
が
進
む
に
つ
れ
自
然
に
興

味
津
々
。
実
は
虫
が
苦
手
で
は
な
い
こ

と
が
判
明
し
て
お
父
さ
ん
も
び
っ
く

り
。
う
ち
の
子
は
虫
が
苦
手
と
親
が

思
っ
て
い
て
も
、
虫
と
触
れ
合
う
機
会

が
な
い
だ
け
で
、
実
は
苦
手
で
は
な
い

こ
と
も
多
い
ん
で
す
。
な
ん
で
も
先
回

り
し
て
禁
止
し
て
し
ま
わ
な
い
で
、
ま

ず
は
や
っ
て
み
て
と
い
う
言
葉
が
け
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　代
表
が
変
わ
っ
て
間
も
な
い
で
す
が
、

今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
も
の
を
大
事

に
し
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
で
変
わ
っ
た
生
活

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。
横
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
、
新
し
い
人
と
出
会
え

る
場
と
し
て
今
後
も
活
動
を
継
続
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
笑
顔

を
大
切
に
し
た
い
、
将
来
地
元
を
離
れ

て
も
帰
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
記
憶
や

原
風
景
と
な
る
よ
う
な
体
験
を
提
供
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
何
か
を
発
見
し

た
と
き
の
子
ど
も
達
の
笑
顔
っ
て
本
当

に
キ
ラ
キ
ラ
し
て
可
愛
い
ん
で
す
。き
っ

と
そ
の
子
の
中
に
も
何
か
残
る
と
思
い

ま
す
し
、
そ
の
発
見
が
で
き
る
の
は
、

や
は
り
自
然
の
中
な
ん
で
す
よ
ね
。

DIY教室で制作したテーブル・イス

素敵な笑顔ですね！

何を見つけたのかな？

明日のたねの
HPはこちらから！

その他のきのこレシピは
こちらから

山形県鶴岡市出身。短大を卒業後、鶴岡に戻りスポーツクラブ
のスイミングインストラクターとして勤務し、出産を機に退職。
その後、民間企業で働いたのち、転職した子育て支援の職場で
一緒に働いていた３人で任意団体として「明日のたね」を立ち上
げ、平成26年に法人化。昨年度から代表理事となる。

Ｑ 「
明
日
の
た
ね
」さ
ん
は

     
ど
ん
な
団
体
で
す
か
？

Ａ 

子
育
て
応
援
団
体
で
す
。

Ｑ 

活
動
の
中
で
の
喜
び
や

　 

苦
労
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

子
ど
も
の
笑
う
姿
を
見
る

 

　
と
嬉
し
い
で
す
。

Ｑ 

最
後
に
代
表
の
想
い
を
。

Ａ 

挑
戦
で
す
。

Ｑ 

活
動
で
大
切
に
し
て
い
る

　 

と
こ
ろ
は
？

Ａ 

楽
し
か
っ
た
だ
け
で
終
わ

　 

ら
せ
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

森の恵み
きのこレシピ

新食感 コリコリきのこナゲット

出典：山形県山菜・きのこ振興会　http://sansai-kinoko.nmai.org/

《ナゲット》　
えのき・・・・・・・・２株
鶏ひき肉・・・・・・・250ｇ
調理酒・・・・・・・・大さじ１
塩・・・・・・・・・・大さじ 2/3
こしょう・・・・・・・少々
片栗粉・・・・・・・・大さじ２
チーズ（溶けるタイプ）・・５枚

《ディップソース》
ケチャップ・・・・・・大さじ４
ソース・・・・・・・・大さじ２
醤油・・・・・・・・・大さじ２
砂糖・・・・・・・・・大さじ２
こしょう・・・・・・・少々

①えのき２株の石づきを取り、長さを４等分にしてほぐす。

②チーズを小さく切り分ける。

③鶏ひき肉、①のえのき、調理酒、塩、こしょう、片栗粉を入れ、
粘りがでるまで混ぜる。16等分にし、②のチーズを包む。

④フライパンに２～３㎝の油をしき焼き色がつくまで中火で
揚げ焼きして、裏返し、両面に焼き色がついたら取り出す。

⑤ディップソースは全ての材料をまぜる。

令和４年12月10日（土）に、天童市で山形県
山菜・きのこ振興会が主催する「山形県きの
こ料理コンクール」が開催されました。
今号では、えのきを使ったレシピをご紹介
します。

季節を問わず手に入れやすく、安価な
えのきを使いました。
えのき以外の食材も、
手に入れやすいもので
レシピを考えたので、
いつでも作れます。

材料（４人分） 作り方

編集部がつくってみました！
きのこの香りと食感が楽しめるレシピでした！
きのこたっぷりでジューシー。チーズとの相性
も◎です。
えのきの半量をまいたけにしたり、エリンギに
したり…。アレンジしてもおいしくいただくこ
とができました♪

山形県きのこ料理コンクールレシピ
最優秀賞（山形県知事賞）

サ
ン
マ
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