
環境にやさしい料理レシピコンテスト 2020inやまがた人気レシピ（受賞レシピ）一覧 
 

１ グランプリ（各部門で得票数が最多のレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

No.37 栄養満点！かぶのグリーンポトフ(カ

ブを丸ごと使った栄養満点のグリーンポト

フ) 

No.26 残ったカップ麺でおいしい！！広島

風お好み焼！！(カップ麺の残り汁を使った

お好み焼) 

 

          

渡邉 ヒカル 様（山形市） 折原 成夢 様（山形市） 

 

２ 準グランプリ（各部門で得票数が２番目に多いレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

No.31 子供でも食べられるまるごとピーマン

マフィン(ピーマンを丸ごと使った子どもも

食べられるマフィン) 

No.12 ヘルシーな豆乳おでんグラタン♪ 

(残ったおでんを使った豆乳グラタン) 

            

高橋 メグ 様（鶴岡市） 斎藤 幸子 様（さいたま市） 

 

３ ごみゼロくんいちおし特別賞（グランプリ、準グランプリを除き、各部門を通して得票

数が多い順から４番目までのレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

No.28 薬膳中華節約

炒め（すいかの白い部

分を使った薬膳中華

炒め） 

No.21 eco豚汁、eco

豚汁リメイクカレー

のホットサンド（残っ

た豚汁リメイクカ

レーをさらにアレン

ジしたホットサンド） 

No.20 ブロッコリー

のくきシューマイ♪ 

（ブロッコリーの茎、

皮、葉を使ったシュー

マイ) 

No.23 ごはん de チュ 

ロス(残ったご飯を

使った外カリ！中モ

チ！のチュロス) 

  
 

 
西浦 美恵 様 

（神戸市） 

西浦 美恵 様 

（神戸市） 

斎藤 幸子 様 

（さいたま市） 

中曽根 彩雪 様 

（宜野湾市） 

 


