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湯田川孟宗 

  

鶴
岡
市
湯
田
川
地
区
の
春
の
味
覚
﹁
湯
田
川
孟
宗
﹂︒
こ
の
季
節
に
な

る
と
︑
早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
人
が
孟
宗
を
求
め
︑
湯
田
川
を
訪

れ
る
︒ 

 

孟
宗
は
タ
ケ
ノ
コ
の
一
種
で
福
岡
県
や
鹿
児
島
県
を
中
心
に
生
産
さ

れ
て
お
り
︑山
形
県
庄
内
地
域
は
孟
宗
の
群
生
地
の
北
限
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
︒
特
に
鶴
岡
市
湯
田
川
地
区
で
生
産
さ
れ
る
孟
宗
は
﹁
湯
田
川
孟

宗
﹂
と
呼
ば
れ
︑
親
し
ま
れ
て
い
る
︒ 

 

孟
宗
の
旬
は
５
月
か
ら
６
月
初
め
ま
で
︒５
月
中
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
︒
え
ぐ
み
の
少
な
い
早
朝
に
収
穫
し
︑
収
穫
し
て
か
ら
５
時
間
以
内
の

鮮
度
の
良
い
も
の
を
﹁
朝
堀
り
孟
宗
﹂
と
し
て
︑
湯
田
川
孟
宗
直
売
所
で

行
わ
れ
る
朝
市
や
湯
田
川
温
泉
の
旅
館
な
ど
で
提
供
さ
れ
て
い
る
︒ 

 

湯
田
川
温
泉
観
光
協
会
会
長
の
庄
司
丈
彦
さ
ん
は﹁
孟
宗
は
収
穫
か
ら

調
理
ま
で
の
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
が
美
味
し
さ
に
つ
な
が
る
﹂
と
話

す
︒
湯
田
川
温
泉
で
は
自
分 

た
ち
で
孟
宗
を
生
産
し
て
い 

る
旅
館
も
あ
り
︑
収
穫
し
た 

ば
か
り
の
孟
宗
を
調
理
し
提 

供
し
て
い
る
︒
旅
館
で
は
酒 

粕
と
味
噌
で
味
付
け
し
た
庄 

内
の
郷
土
料
理
﹁
孟
宗
汁
﹂ 

や
孟
宗
を
使
っ
た
﹁
炊
き
込 

み
ご
飯
﹂
な
ど
︑
旬
の
孟
宗 

を
色
ん
な
食
べ
方
で
楽
し
む 

こ
と
が
で
き
る
︒ 

が わ 

 

も う そ う ゆ た 

孟宗を収穫している庄司さん 

 
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お問い合わせ     湯田川温泉観光協会 
TEL︓0235-35-4111       受付時間︓9︓00～18︓00（土日祝日を除く） 

孟
宗
は
収
穫
し
て
か
ら
時
間
が

経
つ
と
え
ぐ
み
が
強
く
な
る
︒
孟

宗
を
買
う
と
き
は
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
な
ど
を
持
参
し
︑
調
理
す
る

ま
で
冷
蔵
管
理
す
る
こ
と
で
鮮
度

を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
︒
鮮
度
の

良
い
孟
宗
の
見
分
け
方
は
根
っ
こ

の
斑
点
模
様
︒
模
様
が
赤
い
も
の

ほ
ど
︑
鮮
度
が
良
く
美
味
し
く
頂

く
こ
と
が
で
き
る
︒ 

https://www.youtube.com/watch?v=b4igiZyJM7w 

孟宗汁 

レシピ 

 

・作り方 
① 下茹でした孟宗、水、椎茸を鍋 

に入れる 
② 味噌と酒粕を溶かし、火にかける 
③ アクを取りながらじっくり 10分煮込む 
④ 落し蓋をしてさらに 10～15分煮込む 
⑤ 食べる直前に厚揚げを入れて 10 分煮込ん

で完成 

色がポイント︕ 

孟宗汁の作り方【つかさや旅館オリジナル 
孟宗汁キットを使いました︕︕】 

つかさや旅館では 4 月下旬から５月下旬頃にかけて孟宗
汁キットをネット販売している。また、そのキットを使った孟宗汁
の作り方を動画でアップしている。 

YouTube チャンネル 

湯田川温泉つかさや旅館【若女将】 

・材料 
孟宗、椎茸、厚揚げ、味噌、酒粕 
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