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〔管理者〕寒河江市　〔保全団体〕寒河江市指定管理者

　寒河江市白岩から北に入った「葉山市民荘」の入り口に「長命水」
の標識とともに、５つの出口から冷たく清浄な水が勢い良く出てい
る。水源は葉山を源とする湧水で、登山道を上り、旧キャンプ場の
ところに湧いている水を引いている。
　周囲は広葉樹の中にまばらに民家・別荘がある。標高は750ｍ
ほどで、葉山の中腹にあり四季ごとに美しさがある。

（北緯38.499417°、東経140.223917°）

　寒河江市白岩の白岩郵便局の東から県道
286号線を北に入り、実沢川沿いに４㎞ほど
上ると、前田代地区の手前にＹ字路があり、「葉
山市民荘入口」の看板がある。
　そこを左折して清水山地区を通って8.5㎞ほ
ど進むと、左側に葉山市民荘があり、その入口
付近に「長命水」がある。
　道路は舗装してあるが狭いので、対向車等に
注意が必要である。
　なお、「葉山市民荘」は毎年10月中旬から５
月上旬まで閉鎖している。
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