
・普段一緒にいる人と
・少人数・短時間で
・会話の際には、マスクを着用
・ガイドラインを遵守している

飲食店を利用
・会食に代えて弁当やテイクアウトの

利用を検討
・高齢者や基礎疾患のある方は

飲酒を伴う会食は控えて


