
【気をつけようこんなとき】

１ 交差点を通行するとき

○ 止まっている車の向こうから曲がってくる車に気をつけよう。

○ 飛び出しはとてもあぶない！

○ 横断歩道や自転車横断帯では、曲がってくる車に気をつけよう。

○ 交差点の近くで大きな車と並んだらその車を先に行かせよう。

○ 右・左に曲がる車の運転者は、自転車を見ていないことも

あるので気をつけよう。

○ 左に曲がるトラックの後輪に巻き込まれることがあるので気をつけよう。

○ 歩道を通行するとき、路地との交差点では、車や歩行者が急に出てくること

があるので気をつけよう。

２ 道路を走っているとき

○ 歩道を走ってきて、路地や駐車場にさしかかったら、そこから車が出て来な

いか確かめよう。

○ 車道寄りをゆっくり走ろう！

○ 急に右に曲がると後ろから来る車とぶつかります。

○ 止まっている車の右側を通るときは、後から車が来ないか確かめよう。

○ 車が急に歩道に入ってくることもあるので気をつけよう。

３ 夜、自転車に乗るとき

○ 交差点を曲がって来る車がいたら、通り過ぎるまで待とう。

○ 夜はライトをつけよう！

前・後輪のスポークにも夜光反射材（ﾘﾌﾚｸﾀｰ）をつけよう。

前を照らすことのほか、車のドライバーに自転車の

存在を知らせるためにも、ライトをつけよう。

○ 明るい服装で反射材を身につけよう。

○ 後ろから来る車にしっかり気をつけよう。

《自転車の基本乗車姿勢》

『３つの左』～左から乗る・左足をつく・左に降りる


