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農作業 

            

 
 
様々な活動 
(一部紹介) 

            

新田さんの一年 

１０ 

 

真
室
川
町
川
ノ
内
地
区
で
農
業
を
営

む
新
田
祥
子

さ
ち
こ

さ
ん
。
新
田
さ
ん
は
３
姉

妹
の
次
女
。
大
学
卒
業
後
、
サ
ー
ビ
ス

業
に
就
い
て
い
た
が
、
平
成
15
年
に

就
農
し
、
女
性
農
業
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
へ
の
参
加
や
地
域
と
の
関
わ
り
を
持

ち
な
が
ら
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。 

も
と
も
と
祥
子
さ
ん
の
家
で
は
専
業

農
家
と
し
て
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
両

親
が
残
し
た
農
地
を
守
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
祥
子
さ
ん
が
後
継
者
と
し

て
農
業
を
始
め
た
。 

令
和
元
年
に
は
、株
式
会
社 

最
上
真

室
川 

新
田
農
園
を
立
ち
上
げ
法
人
化

し
た
。現
在
は
夫
の
建た

け
る

さ
ん
と
社
員
１

名
、
パ
ー
ト
社
員
（
季
節
雇
用
を
含
む
）

10
名
と
共
に
、
約  

ｈ
ａ
の
農
地
で

水
稲
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ほ
う
れ
ん
草
、

収
穫
後
に
雪
の
中
で
保
存
す
る
雪
野
菜

（
大
根
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
）、
う
る
い

を
栽
培
し
て
い
る
。
今
後
は
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
収
穫
量
増
加
や
加
工
品
の
製
造

も
行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
。 

●
父
母
の
農
地
を
守
る
た
め
に 

 

㈱最上真室川新田農園 新田祥子さん 

「「農農業業」」とといいうう職職業業のの選選択択  
 

9.5 

夏のミニトマトハウスを活用し冬はほうれん草をハウス栽培！ 

【春～夏】 
稲作作業～ミニトマト栽培、雪野菜の作業 

【秋～冬】 
雪野菜本格化、ほうれん草、うるい栽培 

【体験学習：稲刈り】 【体験学習：田植え】 

やまがた女子農業ネットワークの活動 
【勉強会・お茶会、大学生とのワークショップ など】 
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毎年、真室川小学校５年生
を対象に稲作の体験学習の場を
提供し、建さんが中心となり田植
えと稲刈りの指導を行っている。 

地域との関わり 

メンバーと映る新田さん：左上 
〈 農業女子プロジェクト HP 〉 
 https://nougyoujoshi.maff.go.jp/ 
 

１１ 

「やまがた農業女子ネットワーク（愛称：あぐっと～agood～）」
は、農林水産省「農業女子プロジェクト」のメンバーを中心とした山形
県内の女性農業者で組織する地域ネットワーク。 
これまでの活動では、メンバーや大学生との意見交換や、視察研

修バスツアー、農業の先進技術を学ぶ勉強会等を行い、メンバーの
農業に対する意識向上や経営発展に役立てられている。 

やまがた農業女子ネットワークって？ 

  

 農業をやっていて、大変なことは何ですか？ 

また、農業という仕事の魅力は何ですか？ 

 女性農業者へのメッセージをお願いします！ 

 

女性農業者は表に出ていないだけで、農業を大きく支えています。ぜひ素

晴らしい知識や経験をいろいろなコミュニティに参加して教えてもらいたい

し、これから農業を始めたい人とコミュニティでつながってほしいです。 

山形県には、「やまがた農業女子ネットワーク」という女性農業者のコミュ

ニティがあります。ぜひそこに参加して、一緒に頑張っていきましょう！ 

新田さんに聞いてみよう 

 

夏の暑いハウス内で行う作業や冬の雪払い、年間を通しての草刈り作業な

ど、力仕事はやっぱり大変です。 

一方で、頑張ったことや工夫したことが成果として分かりやすく作物に表れ

ることが農業の魅力です。おいしさに終わりはないので、もっと勉強して工夫

を重ねて、より良くしていけるよう、日々努力しています。 


