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 最上地区読育推進ネットワーク研修会 

（兼）最上地区読み聞かせサークル連絡協議会研修会 

（兼）最上地区家庭教育推進協議会研修会 

 １１月９日（木）、最上広域教育研究センターを会場に、最上地区読育推進ネットワーク研修会を開催しまし

た。読み聞かせサークル会員、学校図書館関係者、保育士など３５名の方の参加がありました。（一社）子ども

の読書サポートアシードの加藤美穂子先生を講師に迎え、「これからの読み聞かせと新しい本の紹介」をテー

マに講演とワークショップを行いました。読み聞かせボランティアの心構えや、本の選び方、新しい本の紹介 

など、すぐにでも役に立つ情報をたくさん 

提供していただきました。 

ワークショップでは、参加者が実際に絵本 

を持ち、参加者同士で読み聞かせをし合い 

ながら技を磨きました。 

令和５年度次世代の地域づくり中核人材育成事業（兼）新庄・最上ジモト大学 

「Youは何する？最上（てっぺん）で！」 

 『奥の細道 最上（てっぺん）ライン』 

 １０月１４日（土）に、山形県立東桜学館高等学校１年の今田蒼人さんが企画した『奥の細道 最上（てっぺ

ん）ライン』を開催しました。高校生参加者２名が、青年ファシリテーター２名と共にくじ引き、当たった陸羽東

線の駅で降車し、その駅周辺の隠れた魅力を探しました。1 つの班は大堀駅周辺から最上駅までの周辺探

索、またもう一方の班は赤倉温泉駅付近の散策を行いました。車では気づけなかった最上の魅力や秋の気

配に触れたり、最上町民の方々のやさしさを感じたりするなど心に残る旅となりました。まとめの活動で制作

した「最上町の魅力発見沿線マップ」を、令和６年１月９日 

（火）から 17日（水）まで最上広域交流センターゆめりあ 

の花と緑の広場に掲示する予定です。ぜひご覧ください。 

   『最上（てっぺん）ラーメンづくり』 

 １１月５日（日）に、山形県立東桜学館高等学校１年の 

髙橋一吹さんが企画した「最上（てっぺん）ラーメンづくり」を最上総合支庁調理室を会場に開催しました。高校

生参加者２名と事務局で、高校生が企画したラーメンづくりを行いました。青年ファシリテーターから出された

アイデアも取り入れ、４種類のラーメンを考案しました。１１月１３日（月）～１２月１日（金）まで、総合支庁の食

堂である「お食事処千起」さんより、「最上かぶのあんかけラーメン」・「米さずべ芋の納豆味噌ラーメン」・「最

上かぶとヤーコンの味噌野菜ラーメン」の３種類を、週替わり定食で提供いただきました。河北新報や NHK山

形から取材を受け、ネットニュースとしても掲載されたことで、たくさんの方に高校生が実践している地域活性

化の活動を知ってもらう機会となりました。 

 地域活動に興味・関心の高い中高生や青年が、青年ファシリテーターの指

導・助言の下、企画・運営等の実践を通して地域活動への理解を深め、地域づ

くりの次世代のリーダーとしての資質を高めることをねらいとした事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第２回最上地区放課後子ども総合プラン指導者研修会 
  1０月３1日（火）に山形県神室少年自然の家で上記研修会を開催しました。参加者は４つの内容から選択

した２つの研修に取り組みました。アクティブチャイルドプログラム体験（ストレッチ編）では山形県健康づ

くり推進機構の沓沢保代氏よりストレッチの体験や音楽に合わせて体を動かす活動を、環境にやさしいリサイ

クル工作では環境科学研究センターの安藤昭氏より段ボールでできる「エアカーリング」の工作を、自然体験・

仲間づくりゲームでは山形県神室少年自然の家八鍬圭一氏より火おこしの体験活動などを、心肺蘇生の基本で

は最上広域消防本部北支署笹直人氏より救命措置を学びました。参加者からは、「子ども達の体のバランスや

ゆがみに気づくポイントを知ることができ勉強になりました。何より自分が楽しめて心も体もリフレッシュし

ました。」、「室内では感じられないような匂い、手触り、温度など五感を刺激することができました。」等

の感想がありました。神室の自然に囲まれ、参加者のスキル向上につながる研修となりました。 

 

 

 

 

 

２ 日

（土） 

地区総合型地域スポーツクラブミーティング（兼）総

合型地域スポーツクラブ指導者スキルアップセミナ

ー（赤松生涯学習センター） 

10日

（日） 

アクティブチャイルドプログラム普及促進研

修会（わくわく新庄） 

地区青少年育成懇談会（新庄市民プラザ） 

11日

（月） 

学校・家庭・地域の連携協働推進事業費

補助金帳簿予備点検①（戸沢村・舟形町） 

12日

（火） 

学校・家庭・地域の連携協働推進事業費

補助金帳簿予備点検②（真室川町・鮭川

村・大蔵村） 

13日

（水） 

学校・家庭・地域の連携協働推進事業費

補助金帳簿予備点検③（金山町・新庄市） 

15日

（金） 

学校・家庭・地域の連携協働推進事業費

補助金帳簿予備点検④（最上町） 

 

 
ボランティア交流会＆ 
フェスティバルの開催 

令和6年2月3日開催予定！！ 

今年は、一般の方にも参加いただくフェスティ 

バルを行います！ 

 日時：令和 6年 2月 3日（土） 

    午前 10時から午後 4時 

 場所：新庄駅 ゆめりあ 

 内容：午前：参加者（中学生・高校生）同士のボ 

ランティア交流会 

    午後：各ボランティアサークルによる体験 

ブースを用いた交流イベント（フェ 

スティバル）※一般の方も参加可能 

☆現在、企画運営委員による企画会議を行い、交流 

会に向けた準備をしています。どうぞお楽しみ

に！！ 


