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５．高齢者
高齢者の介護、健康、暮らしに関する心配事等の相談

お住まいの近くの地域包括支援センターで相談できます。 山形県ホームページより転載

平成29年４月１日現在

市町
村名

センター名
連絡先

〒

2 山形市 地域包括支援センター大森 990-2231 山形市大字大森２１３９-１ 023-685-1224

所在地 電話番号

1 山形市
済生会なでしこ
地域包括支援センター

990-8545 山形市沖町７９-１ 023-681-7450

4 山形市 たきやま地域包括支援センター 990-2403 山形市大字岩波５ 023-622-4577

3 山形市 地域包括支援センター敬寿会 990-0061 山形市五十鈴3-6-17 023-634-2309

6 山形市 山形西部地域包括支援センター 990-2367 山形市すげさわの丘４６ 023-646-1165

5 山形市 地域包括支援センターふれあい 990-2321 山形市桜田西四丁目１-１４ 023-628-3988

8 山形市 地域包括支援センターかがやき 990-0047 山形市旅篭町一丁目７-２３ 023-631-8020

7 山形市
篠田好生会さくら
地域包括支援センター

990-0045 山形市桜町２-６８ 023-635-4165

10 山形市
山形市社会福祉協議会
霞城西部地域包括支援センター

990-0832 山形市城西町二丁目２-２２ 023-647-8010

9 山形市
山形市社会福祉協議会
霞城北部地域包括支援センター

990-0832 山形市城西町二丁目２-２２ 023-645-9070

12 山形市
済生会愛らんど
地域包括支援センター

990-0021 山形市小白川町二丁目３-１ 023-679-3611

11 山形市 蔵王地域包括支援センター 990-2305 山形市蔵王半郷７９-７ 023-688-8099

023-664-2181

15 寒河江市 寒河江市地域包括支援センター 991-0021 寒河江市中央二丁目２-１
0237-86-2111
（内623・630）

山形市 南沼原地域包括支援センター 990-2474 山形市大字沼木字下河原1129-1 023-664-3080

14 山形市 金井地域包括支援センター 990-0064 山形市陣場903番地

17 村山市
村山市社会福祉協議会
地域包括支援センター

995-0035 村山市中央一丁目５-２４ 0237-53-9123

16 上山市 上山市地域包括支援センター 999-3192
上山市河崎一丁目１-１０
上山市役所内

023-673-6055

19 天童市
天童市地域包括支援センター
めいこうえん

994-0071 天童市大字矢野目150 023-664-0600

18 天童市 天童市地域包括支援センター中央 994-0013 天童市老野森二丁目６-３ 023-658-8190

21 東根市 東根市地域包括支援センターしろみず 999-3716 東根市大字蟹沢８９７-１ 0237-53-0600

20 東根市 東根市地域包括支援センター中央 999-3711 東根市中央一丁目３-５ 0237-42-3939

23 山辺町 山辺町地域包括支援センター 990-0323
東村山郡山辺町大字大塚836番地1
山辺町保健福祉センター内

023-666-6565

22 尾花沢市 尾花沢市地域包括支援センター 999-4224 尾花沢市新町三丁目２-５ 0237-23-3660

25 河北町 河北町地域包括支援センター 999-3511 西村山郡河北町谷地甲２３２５-２ 0237-84-6120

24 中山町 中山町地域包括支援センター 990-0406
東村山郡中山町大字柳沢２３３３
中山ひまわり荘内

023-662-6637

27 朝日町 朝日町地域包括支援センター 990-1442 西村山郡朝日町大字宮宿１１１５ 0237-67-2156

26 西川町 西川町地域包括支援センター 990-0702 西村山郡西川町大字海味５４３-８ 0237-74-4405

29 大石田町 大石田町地域包括支援センター 999-4111
北村山郡大石田町
大字大石田甲５７４

0237-36-1520

28 大江町 大江町地域包括支援センター 990-1101 西村山郡大江町大字左沢８８２-１ 0237-84-1495

31 金山町 金山町地域包括支援センター 999-5402 最上郡金山町大字金山324-1 0233-52-3035

30 新庄市 新庄市地域包括支援センター 996-0001 新庄市五日町字宮内２４０-２ 0233-28-0330

33 舟形町 舟形町地域包括支援センター 999-4601 最上郡舟形町舟形２６３ 0233-32-8762

32 最上町 最上町地域包括支援センター 999-6101 最上郡最上町大字向町４３-１ 0233-43-3117

0233-75-2111

真室川町 真室川町地域包括支援センター 999-5312 最上郡真室川町大字新町４６９-１ 0233-64-1525

35 大蔵村 大蔵村地域包括支援センター 996-0212 最上郡大蔵村大字清水２５２８



市町
村名

センター名
連絡先

〒 所在地 電話番号

37 戸沢村 戸沢村地域包括支援センター 999-6401 最上郡戸沢村大字古口２７０ 0233-32-0661

36 鮭川村 鮭川村地域包括支援センター 999-5292 最上郡鮭川村大字佐渡２００３-７
0233-55-2111

（内132）

39 米沢市
米沢市社会福祉協議会
地域包括支援センター

992-0059 米沢市西大通一丁目５-６０ 0238-24-4165

38 米沢市 米沢市地域包括支援センター 992-8501 米沢市金池五丁目２-２５ 0238-22-5111

41 米沢市
おいたまの郷
地域包括支援センター

992-0111 米沢市大字下新田28番地 0238-36-0363

40 米沢市 成島園地域包括支援センター 992-0083 米沢市広幡町成島２１２０-５ 0238-37-6667

43 南陽市 南陽市地域包括支援センター 999-2292 南陽市三間通４３６-１ 0238-40-1646

42 長井市 長井市地域包括支援センター 993-0001 長井市ままの上７-１０ 0238-83-2127

45 高畠町 高畠町地域包括支援センター 992-0351 東置賜郡高畠町大字高畠３７９-１ 0238-52-4495

44 南陽市
南陽市社会福祉協議会
地域包括支援センター

999-2211 南陽市赤湯２１５-２ 0238-50-1018

47 小国町 小国町地域包括支援センター 999-1356
西置賜郡小国町
大字あけぼの一丁目１

0238-61-1001

46 川西町 川西町地域包括支援センター 999-0193
東置賜郡川西町
大字上小松１５６７

0238-42-6638

49 飯豊町 飯豊町地域包括支援センター 999-0604 西置賜郡飯豊町大字椿３６５４-１ 0238-86-2233

48 白鷹町 白鷹町地域包括支援センター 992-0831 西置賜郡白鷹町大字荒砥甲４８８ 0238-86-0112

51 鶴岡市 地域包括支援センターなえづ 997-0862 鶴岡市ほなみ町3-1 0235-26-9260

50 鶴岡市 地域包括支援センターかたりあい 997-0045 鶴岡市西新斎町１４-２６ 0235-29-1626

53 鶴岡市 地域包括支援センターつくし 997-0035
鶴岡市馬場町1-３４
社団法人 鶴岡地区医師会館内

0235-29-1256

52 鶴岡市 地域包括支援センターくしびき 997-0342 鶴岡市三千刈字藤掛1 0235-57-5003

55 鶴岡市 永寿荘地域包括支援センター 997-0011 鶴岡市宝田二丁目7-29 0235-29-2900

54 鶴岡市 健楽園地域包括支援センター 997-0827 鶴岡市陽光町９-２０ 0235-25-0888

57 鶴岡市 地域包括支援センターふじしま 999-7602 鶴岡市藤の花一丁目１８－１ 0235-78-2370

56 鶴岡市 鶴岡西地域包括支援センター 997-1123 鶴岡市友江町2番18号 0235-35-0300

59 鶴岡市 地域包括支援センターあさひ 997-0492 鶴岡市下名川字落合1 0235-58-1068

58 鶴岡市 地域包括支援センターはぐろ 997-0141 鶴岡市羽黒町荒川字前田元89 0235-64-8281

61 酒田市 地域包括支援センターなかまち 998-0044 酒田市中町三丁目５-２３ 0234-23-5591

60 鶴岡市 地域包括支援センターあつみ 999-7205 鶴岡市温海戌577番地1 0235-43-3010

63 酒田市 地域包括支援センターはくちょう 998-0858 酒田市緑町１３-３８ 0234-21-0818

62 酒田市 地域包括支援センターにいだ 998-0864 酒田市新橋二丁目1-１９ 0234-22-2640

65 酒田市 地域包括支援センターかわみなみ 998-0111 酒田市黒森字葭葉山54-10 0234-92-3451

64 酒田市 地域包括支援センターあけぼの 998-0862 酒田市曙町二丁目２６-１ 0234-26-7789

67 酒田市 地域包括支援センターひがし 998-0805 酒田市関字向１２６-２ 0234-94-2470

66 酒田市 地域包括支援センターほくぶ 999-8134 酒田市本楯字地正免２２-３ 0234-28-2002

69 酒田市 地域包括支援センターまつやま 999-6861 酒田市字山田３２-１ 0234-61-4033

68 酒田市 地域包括支援センターやわた 999-8232 酒田市市条字荒瀬１１５ 0234-64-3777

71 三川町 三川町地域包括支援センター 997-1301
東田川郡三川町
大字横山字西田８５

0235-35-7031

70 酒田市 地域包括支援センターひらた 999-6712 酒田市楢橋字大柳１-１６ 0234-52-3895

73 遊佐町 遊佐町地域包括支援センターゆうすい 999-8301 飽海郡遊佐町遊佐字木ノ下２ 0234-71-2130

72 庄内町 庄内町地域包括支援センター 999-7781 東田川郡庄内町余目字大塚1-2 0234-45-1030

1 山形市 山形市基幹型地域包括支援センター 990-0832 山形市城西町二丁目2-22 023-674-0804

市町村名 センタ－名 〒 所在地 電話番号



 電 話：０２３-６８７-０３８７
相談方法 電話・面接 料金 無料

 FAX：０２３-６８７-０３９７

認知症に関する悩み・相談
相談窓口名称 詳　細

　さくらんぼカフェ
開所日時

月～金曜日　１２:００～１６：００

（祝日及び年末年始を除く）

相 談 や
支援内容

・認知症の方とその家族に対する電話や面接による相談支援（相談内容
については、認知症の症状に関することや福祉サービスに関すること、
経済的な悩みや人間関係の悩みなど多岐に渡る）
・支援者や地域の方々などを含む、誰でも利用できる交流スペースの提
供（交流スペースを利用した懇談会等の開催）
・村山地域以外の県内３地域において、認知症に関する出張相談等を行
う「出張交流会」の開催
・若年性認知症支援コーディネーターの配置

   メ－ル：kazokunokai@camel.plala.or.jp.

留意事項
さくらんぼカフェの運営については、県が公益社団法人認知症の人と家
族の会山形県支部に委託して実施している。

高齢者の様々なトラブルに関する相談

予約 不要
　〒990-0021

　山形市小白川町２丁目３番３０号
対象者

高齢者・認知症の（若年性認知症を含む）ご本人、ご家族、支援者の
方々　山形県小白川庁舎２階

要

 電 話：０２３-６３５-３６４８
料　金

有料：出張相談の場合２０，０００円

 FAX：０２３-６３５-３６８５ 無料：電話相談（通話料はかかります）

相談窓口名称 詳　細

　山形県弁護士会 開所日時
月～金曜日　９：００～１７：００

　「高齢者・障がい者のための
　　　　　　弁護士電話法律相談」

（祝日及び年末年始を除く）

相談方法 電話・面接・訪問（出張） 予　約

留意事項

 　〒990-0042
対 象 者 高齢者・障がい者ご本人、ご家族、支援者の方々

 　山形市七日町２丁目7-10

　ＮＡＮＡ　ＢＥＡＮＳ ８階

相 談 や
支援内容

遺言の書き方、相続、預金の管理、借金等
まずは電話相談をした結果、面談して相談する必要がある場合は、面談
相談をお受けします。弁護士事務所まで相談にいくことが難しい方のた
めに出張相談も致します。面接・出張相談は原則有料ですが、ご本人の
資力等によって無料となる場合もあります。


