
・
・

　　　　　　　

０２３８-２６-６０４５

庄内総合支庁

〒997-1392

東田川郡三川町大字横山
字袖東19-1

０２３５-６６-５４９１

県庁
産業労働部

雇用・コロナ失
業対策課

〒990-8570
山形市松波2－8－1
023－630－2439

最上総合支庁

〒996-0002

新庄市金沢字大道上2034 　あります。
０２３３-２９-１３１０

置賜総合支庁

〒992-0012

米沢市金池7-1-50

留意事項
専任の労働相談員の相談日は、変更となる場合があります。
ホームページ「WEB労働やまがた」でご確認ください。

各総合支庁　産業経済部  地域産業経済課

相 談 や
支援内容

労働一般に関する相談に応じます。
労働相談窓口 （賃金や労働時間、労働条件に関すること等）

・各総合支庁の労働相談窓口では、週1回、専任の労働相談員（社会
　保険労務士）による相談を受け付けています。村山総合支庁

〒990-2492

山形市鉄砲町2-19-68

０２３-６２１-８４３８ （村山：水曜日、最上：木曜日、置賜：火曜日、庄内：金曜日）
・相談内容により、他の専門機関をご紹介させていただく場合が

 　〒990-8570
予約 不要

 　山形市松波2－8－1

　 メール：ykoyo@pref.yamagata.jp
対 象 者 雇用されている労働者及びそのご家族、関係者、使用者

 電 話：０２３-６３０-２４３９
相談方法 電話・面接・メール 料 　金

無料

 FAX：０２３-６３０-２３７６ （通話料金はかかります）

0237-55-2815

 県雇用・コロナ失業対策課
　　　　　　　　　　　労働相談窓口

開所日時
月～金曜日　８：３０～１７：１５ (祝日及び年末年始を除く）

※専任の労働相談員による相談は13：00～16：30

山形

〒990-0041

山形市緑町1-5-48 山形地方合同庁舎 4階

新庄

〒996-0011

留意事項

相談は、開設時間内であれば、随時受付けています。
新庄市東谷地田町6-4  新庄合同庁舎 3階

0233-22-0227 窓口へお越しの際は、賃金明細、雇用契約書等の関係資料を持参して下
さい。

村山

〒995-0021

村山市楯岡楯2-28　村山合同庁舎2階

米沢

〒992-0012 相談内容により、関係機関へ取り次ぐ場合があります。
米沢市金池3-1-39 米沢地方合同庁舎 3階

0238-23-7120

  電 話：０２３-６２４-８２２６
相談方法 電話・面接 料 　金

無料
  FAX：０２３-６２４-８２４６ （通話料金はかかります）

４．しごと
労働や雇用に関する相談

相談窓口名称 詳　細

 山形労働局　総合労働相談コーナー 開所日時
月～金曜日　８：３０～１７：１５

（祝日及び年末年始を除く）

023-624-6211

相 談 や
支援内容

庄内

〒997-0047 労働問題全般の相談に応じます。
鶴岡市大塚町17-27 鶴岡合同庁舎 4階 （解雇、労働条件引下げ、雇止め、いじめ・嫌がらせ等）
0235-22-0714 専門の総合労働相談員が対応します。

 　〒990-8567
予　 約 不要

 　山形市香澄町3－2－1　山交ビル3階

各労働基準監督署   総合労働相談コーナー

対 象 者 労働者及びそのご家族、関係者、使用者



留意事項

電話相談は、開設時間内であれば、随時受付けています。

面接相談を希望される場合は、担当者が不在にしている場合もあるた
め、事前に連絡してから来局して下さい。

訪問による相談は、原則行っておりませんが、妊娠中で遠くまで行かれ
ない等の場合は、ご相談の上、最寄りの労働局の出先機関でお話を伺う
こともあります。

相 談 や
支援内容

職場での以下の内容に関するトラブルについての相談に応じます。

性別を理由とする差別、妊娠・出産等を理由とする不利益取扱い、セク
シュアルハラスメント、母性健康管理、育児・介護休業、育児休業等を
理由とする不利益取扱い、パートタイム労働。

 　〒990-8567
予　約 不要

 　山形市香澄町3－2－1　山交ビル3階

対 象 者 山形県内の事業主及び労働者

 電 話：０２３-６２４-８２２８
相談方法 電話・面接 料 　金

無料

 FAX：０２３-６２４-８２４６ （通話料金はかかります）

職場の男女差別、セクハラ、妊娠等による不利益取扱い、育児介護休業等、パート均衡待遇等に関する相談

相談窓口名称 詳　細

 山形労働局 雇用環境・均等室 開所日時
月～金曜日　８：３０～１７：１５

（祝日及び年末年始を除く）

（職業訓練・講習などの情報提供、そのための生活資金の相談）

♦県内8か所で「出張相談会」も実施しています。
　・毎月開催（酒田、鶴岡、新庄、米沢）
　・隔月開催（村山、寒河江、長井、南陽）
　詳しい日時・場所は、当センタ－までお問合せください。

留意事項

（公営住宅などの情報提供、住まいに関する相談）
・就労に関する相談
（ハローワークで実施する支援制度の情報提供、就活の相談）
・能力開発に関する相談

♦求職者の生活・住まい・就労に関する相談に応じます。

相 談 や
支援内容

・生活に関する相談
（資金の貸付などの紹介、生活に関する相談・情報提供）
・住まいに関する相談

 　〒990-0828
予　約 不要

 　山形市双葉町1－2－3　山形テルサ1階

　ハローワークプラザやまがた内
対 象 者 山形県内の求職者またはそのご家族

 電 話：０８００-８００-７８６７
相談方法 電話・面接 料 　金 無料

　　　 （フリーダイヤル）

求職者の生活・住まい・就労に関する相談
相談窓口名称 詳　細

 山形県求職者総合支援センター 開所日時
月～金曜日　９：３０～１８：００

土曜日　　１０：００～１７：００（祝日及び年末年始を除く）



・

・

・

・
（月～金曜日　 ９：００～１７：００   （第3月曜日休み））

ハローワークやまがた（本所）
（月～金曜日　 ８：３０～１７：１５）

天童ワークプラザ

※雇用保険に関する業務は、上記のハローワーク山形（山形市桧町）の
みで行っています。

留意事項

「ハローワークプラザやまがた」には、ハローワークやまがた本所等関
連施設が2箇所ありますが、施設ごとに業務内容や、開設日・開設時間
が異なりますので、ご注意願います。
【本所等関連施設】

学生や高校生、既卒求職者の方の各種相談・紹介等を行っています。応
募書類の添削や模擬面接も行っています。
5. 求人情報検索コーナー
パソコンで求人情報を閲覧、印刷することができます。

ハローワークプラザやまがた
（月～金曜日　 ９：３０～１８：００  土曜日 １０：００～１７：００）

３. マザーズジョブサポート山形
子育ての方の職業相談・紹介、子供の預け先の相談などを山形県と共同
して支援しています。保育ルームやキッズコーナーもあります。また、
面接用のスーツ等の貸し出しも行っています。
４. やまがた新卒応援ハローワーク

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。
２．トータル・ジョブサポート山形
４５歳未満の若年者、生活困窮者、東日本大震災による県内への避難者
を対象に、山形県と共同して就職を支援しています。

  FAX：０２３-６４６-７４８１
対 象 者 仕事を探している方（学卒者、既卒求職者を含みます）

 　〒990-0828

 　山形市双葉町1－2－3　山形テルサ１階

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】
１．職業相談コーナー

２．専門援助部門

予約制・担当者制により早期再就職を支援する窓口です。

  ④求人説明会

企業の担当者と直接会って話を聞ける説明会です。

面接 料 　金 無料

予　 約  不要
  電 話：０２３-６４６-７３６０

天童ワークプラザ
（月～金曜日　 ９：００～１７：００　（第3月曜日休み)

 ハローワークプラザやまがた 開所日時
月～金曜日　9：30～18：00　土曜日　10：00～17：00

（トータル・ジョブサポート山形、マザーズジョブ
サポート山形、新卒応援ハローワークを併設）

（日・祝日及び年末年始を除く）

相談方法

留意事項

｢ハローワークやまがた｣には、附属施設が2箇所ありますが、施設ごと
に業務内容や開設日･開設時間が異なりますので、ご注意願います｡
【附属施設】

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。

  ③早期就職支援コーナー

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

 　〒990-0813 対 象 者 仕事を探している方
 　山形市桧町2－6－13

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

身体等に障がいがある方の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ⑤各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

相談方法 面接 料 　金 無料
 電 話：０２３-６８４-１５２１

 FAX：０２３-６８１-４７０３
予　約 不要

就職の相談
相談窓口名称 詳　細

 山形公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５　（祝日及び年末年始を除く）

（ハローワークやまがた）



・

・

留意事項

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

  ③マザーズコーナー

子育て中の方の職業相談・紹介を行っています。キッズコーナーを設置
していますので、お子様連れの相談も可能です。

  ④各種セミナーの案内

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

 電 話：０２３８-２２-８１５５
予　約 不要

 FAX：０２３８-２２-８１５８
 　〒992-0012

対 象 者 仕事を探している方
 　米沢市金池3－1－39　米沢合同庁舎内

（ハローワーク米沢）
相談方法 面接 料 　金 無料

ハローワークプラザやまがた

（月～金曜日　 ９：３０～１８：００  土曜日 １０：００～１７：００）

 米沢公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５　（祝日及び年末年始を除く）

【本所等関連施設】

ハローワークやまがた（本所）

（月～金曜日　 ８：３０～１７：１５）

パソコンで求人情報を閲覧、印刷することが出来ます。

※雇用保険・職業訓練の業務は行っていません。（ハローワークやまが
た本所で行っています。）

留意事項

「天童ワークプラザ」には、ハローワークやまがた本所等関連施設が2
箇所ありますが、施設ごとに業務内容や、開設日・開設時間が異なりま
すので、ご注意願います。

  ②各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．求人情報提供コーナー

就職に関する全般的な相談を行っています。

具体的には以下の内容についての相談等を行っています。

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

 　天童市本町1－1－2　パルテ1階
対 象 者 仕事を探している方

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談コーナー

相談方法 面接 料 　金 無料
 電 話：０２３-６５４-５８４８

 FAX：０２３-６５４-５８６７
予　約 不要

 　〒994-0034

相談窓口名称 詳　細

 天童ワークプラザ
開所日時

月～金曜日　９：００～１７：００

（祝日・年末年始及びパルテ休館日（第３月曜日）を除く）



 
ハ
ジョブプラザさかた

 電  話 ： ０ ２ ３ ４ - ２ ４ - ６ ６ １ １

 FAX：０２３４-２４-６６１２
 　〒998-0044

 　酒田市中町１－１４－１４　旭ビル１階

ハローワーク酒田同様に職業相談・求人情報の閲覧・印刷が可能です。
酒田市役所中町庁舎2階 雇用保険・職業訓練の手続き、障害をお持ちの方の相談等は

行っていません。

留意事項

　　　電話：0234-24-6611
対 象 者 仕事を探している方

　・トータルジョブサポート酒田
　　電話：0234-21-0810

相 談 や
支援内容

ハローワーク酒田の付属施設です。子育て中の方の就職相談・紹介も
行っています。キッズコーナーを設置していますので、お子様連れの相
談も可能です。

　★FAX共通：0234-24-6612
〒998-0044

酒田市中町1-4-10

面接 料 　金 無料
　・ハロ－ワ－クプラザさかた
　　電話：0234-26-6611

予　約 不要
　・マザ－ズジョブサポ－ト庄内

留意事項
ハローワークプラザさかた及びトータル・ジョブサポート酒田では、雇
用保険・職業訓練の手続き、障害をお持ちの方の相談は実施していませ
んのでご留意下さい。

開所日時 月～金曜日　10：３０～１８：００   （祝日及び年末年始を除く）

相談方法

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ③各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。
相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

 電 話：０２３４－２７-３１１１
予　約 不要

 FAX：０２３４－２７-３５８２
 　〒998-8555

対 象 者 仕事を探している方
　酒田市上安町１－６－６

相談窓口名称 詳　細

 酒田公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５   （祝日及び年末年始を除く）

（ハローワーク酒田）
相談方法 面接 料 　金 無料



職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。

留意事項

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

 電 話：０２３３-２２-８６０９
予　約 不要

 FAX：０２３３-２２-７８４９ 
 　〒996-0011

対 象 者 仕事を探している方
 　新庄市東谷地田町6－4  新庄合同庁舎内

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ③各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。

（ハローワーク新庄）
相談方法 面接 料 　金 無料

  パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

留意事項

 新庄公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５   （祝日及び年末年始を除く）

２．専門援助部門

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

 　鶴岡市道形町１-13

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．求人・職業紹介部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、
スキルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイスや
模擬面接会等も行っています。

  ①職業相談・紹介

予　約 不要
電 話：０２３５-２５-２５０1 (代表)

 FAX：０２３５-２５-２６２９
対 象 者 仕事を探している方

 　〒997-0013

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の
受け方等についての講義が受けられるセミナーです。

　⑤求人説明会

企業の採用担当者と直接面談ができます。
  ⑥ミニ就職面談会
様々なテ－マにより最大5社と面談できます。
　⑦我社のGood Point
求人票以外の企業の情報を掲示しています。
　⑧相談窓口で各種求人情報を提供しています。
（60歳以上歓迎、正社員、事前見学歓迎等）

  ③マザーズコーナー

子育て中の方の職業相談・紹介を行っています。キッズコーナーを
設置していますので、お子様連れの相談も可能です。

  ④各種セミナーの案内

相談窓口名称 詳　細

（ハローワーク鶴岡） 相談方法 面接 料 　金 無料

月～金曜日　８：３０～１７：１５   （祝日及び年末年始を除く）
 鶴岡公共職業安定所

開所日時



職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。

留意事項

相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

 電 話：０２３７-５５-８６０９
予　約 不要

 FAX：０２３７-５５-８６０６
 　〒995-0034

対 象 者 仕事を探している方
 　村山市楯岡五日町14－30

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ③各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

  ①職業相談・紹介

（ハローワーク村山）
相談方法 面接 料 　金 無料

留意事項

 村山公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５   （祝日及び年末年始を除く）

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ③各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。
相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

 電 話：０２３８-８４-８６０９
予　約 不要

 FAX：０２３８-８４-２３４２
 　〒993-0051

対 象 者 仕事を探している方
 　長井市幸町15－5

（ハローワーク長井）
相談方法 面接 料 　金 無料

相談窓口名称 詳　細

 長井公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５   （祝日及び年末年始を除く）



 FAX：０２３-６４５-８８８４

①

②

③

 　山形市双葉町1－2－3　山形テルサ１階

 　〒990-0828

留意事項
相談は、開設時間内であれば、随時応じていますが、専門相談を希望さ
れる場合は、原則予約制のため、事前に連絡してから来所して下さい。

キャリアカウンセリング 毎週水曜日 13：00～17：00
臨床心理士カウンセリング 第2火曜日・第4火曜日 10：00～16：00

対 象 者 学生・生徒を含む概ね４０歳代前半までの若年者

相 談 や
支援内容

就職活動や職業選択などの悩み又は不安、職場・仕事上の悩みの相談に
応じます。

１.一般相談

専任の相談員が個別に相談に応じ、必要があれば専門相談を受ける
よう勧めます。

2.専門相談

原則、予約制です。事前にフリーダイヤルでお問い合わせ下さい。

専門相談の日程

相談方法 面接 料 　金 無料

予　約
不要

（専門相談は、原則予約が要）

キャリアカウンセラー、臨床心理士が相談に応じます。

山形県若者就職支援センター
開所日時

月～金曜日　 ９：３０～１８：００

　　　　　　　　　　山形プラザ 土曜日　 　１０：００～１７：００

 電 話：０１２０-６９５-０１８ （いずれも祝日及び年末年始を除く）

留意事項

若者の就職相談
相談窓口名称 詳　細

新規学卒者・障害をお持ちの方等の職業相談・紹介等を行っています。

３．求人情報提供コーナー

パソコンで求人情報を閲覧・印刷することが出来ます。

  ③各種セミナーの案内

就職活動中に知っておきたい応募書類作成の基礎知識や、面接の受け方
等についての講義が受けられるセミナーです。

２．専門援助部門

  ①職業相談・紹介

職業に関する各種相談・求人への紹介等を行っています。

  ②職業訓練

就職のためのスキルアップを目指す各種訓練の相談等を行っています。
相 談 や
支援内容

【就職支援メニュー】

１．職業相談部門

就職に関する全般的な相談を行っています。相談・紹介のほかに、スキ
ルアップのための職業訓練や、応募書類作成のアドバイス等も行ってい
ます。

 電 話：０２３７-８６-４２２１
予　約 不要

 FAX：０２３７-８６-７７２３
 　〒991-8505

対 象 者 仕事を探している方
 　寒河江市大字西根字石川西340

（ハローワークさがえ）
相談方法 面接 料 　金 無料

相談窓口名称 詳　細

 寒河江公共職業安定所
開所日時 月～金曜日　８：３０～１７：１５  （祝日及び年末年始を除く）



・

・

・

・

・

相 談 や
支援内容

就職活動や職業選択、人との関わり、働くことへの不安や悩みなどご相
談に応じます。

1.一般相談

   専任の相談員が個別に相談に応じます。

2.専門相談

　キャリアカウンセリング　(第2、4木曜日　10：00～18：00）
　公認心理師、臨床心理士が相談に応じます。
　事前にフリ－ダイヤルにてご予約ください。

 FAX：０２３４-２２-９３２２
予　約

不要
 　〒998-0044 （専門相談は、要予約）

留意事項
最初に予約をしてもらい臨床心理士等が相談者の状態を伺い、「やまサ
ポ」で出来る事のご提案をします。また、他のネットワーク機関との相
談・情報交換を図りながらすすめます。

 メール：

相 談 や
支援内容

現在、通学も仕事もしていない状態にある方や、自分の生きる道を
模索して、就業や就学へのリスタートを図ろうとしている方の継続
相談に応じています。

         welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp

もしくは「やまサポ」で検索

コミュニケーション講座・マナー講座等各種講座

勤労体験

仕事探しのサポート

就業・就学後の相談

 FAX：０２３-６２２-７００３
予　約 初回面談は要予約

 　〒990-0035

 　山形市小荷駄町2－7　sunまち内
対 象 者

15～49歳の、通学も仕事もしていない若年等無業者であるが、就業を
目指している方

相談方法 電話・面接・メール 料 　金
原則無料

 電話：０２３-６７９-３２６６ （通話料金はかかります。）

留意事項 　

開所日時
日～金曜日　１０：００～１７：００

（祝日及び年末年始を除く）
 やまがた
           若者サポートステーション

 　酒田市中町1-4-10
対 象 者 学生を含む概ね４5歳までの若年者

ジョブプラザさかた（酒田市役所中町庁舎2階）

山形県若者就職支援センター
                           庄内プラザ

開所日時
月～金曜日　１０：００～１８：００

（祝日及び年末年始を除く）

相談方法 面談 料 　金 無料
 電話 ：０１２０-２１９-７６６

詳　細相談窓口名称

mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp
mailto:welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp


 FAX：０２３８-３３-９１３８
 　〒992-0075

 　米沢市赤芝町字川添1884

　 メール：okitama_saposute@yahoo.co.jp

 
庄

 FAX：０２３４-２２-９３２２

相 談 や
支援内容

働きたいけど何から始めたらいいかわからない！
仕事が長く続かない！
さまざまな悩みや不安を抱えている15歳～39歳までの方を対象に、働
くことや進路について一緒に考えながら、「職業的自立に向けた就労支
援」を行います。

1.一般相談　専任の相談員が個別に相談に応じます。
2.専門相談　公認心理師、臨床心理士が相談に応じます。
　事前に電話でご予約ください。
3.コミュニケーションセミナ－、アルバイト型勤労体験、職場体験、定
着ステップアップ支援などを行います。

メ－ル相談：
        advice@yamagata-saposute.com

留意事項

FAX：0234-22-9322
予約

不要
（公認心理師、臨床心理士の面談は要予約）　〒998-0044

　酒田市中町1-4-10
対象者

15歳～49歳で仕事に就いておらず、家事や通学もしていない若者で働
くことや自立を目指している方とそのご家族ジョブプラザさかた

（酒田市役所中町庁舎2階）

庄内地域若者サポ－トステ－ション
開所日時

月～金曜日　10：00～18：00
（祝日及び年末年始を省く）

相談方法 面談 料金 無料
電話：0234-23-1777

相 談 や
支援内容

主に、これから就労を考えている若者の就労支援（相談・各種プログラ
ムの提供）を行っています。
電話・メール相談は随時受け付け、面接・訪問相談は事前に予約をお願
いしています。相談員との相談後、個人に合わせた支援計画に基づき、
臨床心理士による「こころの相談」やキャリア支援プログラムをご利用
いただけます。
ご利用は原則無料です（プログラムによっては、実費をご負担頂く場合
もあります）。相談内容により、より適切な機関をご案内することもあ
ります。

留意事項

電話相談は、開設時間内随時受付け、メール相談も、随時受付け（返信
までにはお時間を頂く場合があります。）、面接相談・訪問相談は、事
前に予約をお願いしています。

訪問相談では、自宅・学校・病院・他の支援機関などに相談員が伺い、
本人・保護者・及び関係機関の方との相談・情報交換等を行っていま
す。

予　約
要    面接・訪問相談

不要    電話相談
メ－ル：info@okisapo.org

対 象 者 15歳から概49歳までの方及びそのご家族、関係者

 電 話：０２３８-３３-９１３７
相談方法 電話・面接・訪問・メール 料 　金

無料

（通話料金はかかります）

詳　細

開所日時
月～土曜日　９：００～１７：００

（祝日及び年末年始を除く）

 置賜若者サポートステーション

相談窓口名称



 FAX：０２３-６２４-２１７９
 　〒990-0021

 　山形市小白川町2－3－68

 FAX：０２３３-３２-０２５０
 　〒996-0085

 　新庄市堀端町8-3

①

・

・

・

②

③

①

・

②

ワークライフサポート　ふぅれ

日常生活・地域生活に関する助言
・ 生活習慣の形成、健康管理、金銭管理等の日常生活の自己管理に関

する助言

住居、年金、余暇活動など地域生活、生活設計に関する助言

関係機関との連絡調整

留意事項

電話相談は、随時時間内（8：15～17：00）で受付けています。

来所・訪問相談については、事前にご連絡頂ければご希望の時間で

相談いたします。

就職活動の支援

職場定着に向けた支援

障がいのある方ぞれぞれの障がい特性を踏まえた雇用管理につ

いての事業所に対する助言

関係機関との連絡調整

＜生活面での支援＞

（通話料金はかかります）

予　約 要　(電話・ＦＡＸにて受付いたします）

対 象 者 障がいのある方、ご家族、事業主（最上地域にお住まいの方）

相 談 や
支援内容

就業及びそれに伴う日常生活上の支援を必要とする障がいのある方に対
し、センター窓口での相談や職場・家庭訪問等を実施します。

＜就業面での支援＞

就業に関する相談支援

就職に向けた準備支援（職業準備訓練、職場実習の斡旋）

最上障害者就業・生活支援センター
開所日時

月～金曜日　８：１５～１７：００

（祝日及び年末年始を除く）

 電 話：０２３３-２３-４５２８
相談方法 電話・面接・訪問 料 　金

無料

相 談 や
支援内容

雇用、福祉、保健、教育等の関係機関と連携しながら、障がいのある方
の就職や生活の相談、助言や職場実習の斡旋、職場定着の支援をしてい
ます。

電話・来所・訪問相談・職場訪問などにより、就労前の準備の段階から
就職後、長く働き続ける事が出来るようお手伝いしています。

留意事項

電話相談は、開設時間内であれば、随時受付けています。

来所・訪問相談については、事前に日程調整をお願いします。まずは、
お電話下さい。

　 FAX：０２３-６６５-１４１５
予　約 要

 　〒990-2322

 　山形市桜田南1－19

対 象 者

障がいのある方（村山地域   山形市・天童市・上山市・東根市・村山
市・尾花沢市・寒河江市・中山町・山辺町・大江町・朝日町・西川町・
河北町・大石田町にお住まいの方）、本人又はご家族関係者、事業主

　 メール：hurray-info@yamagata-colony.or.jp

相談方法 電話・面接・訪問・メール 料 　金
無料

 　電 話：０２３-６１５-８１５２ （通話料金はかかります）

留意事項 ご利用にあたっては、予め電話かＦＡＸでご連絡下さい。

障がい者の就労や生活に関する相談
詳　細

開所日時

月～金曜日　９：００～１７：００
　土曜日　　９：００～１３：００

（日・祝日及び夏期年末年始を除く）

 電 話：０２３-６２４-２１０２
予　約 要

対 象 者 本人又はそのご家族及び関係者

相 談 や
支援内容

ハローワーク（公共職業安定所）等の関係機関と連携して、就職に向け
ての相談、就職後の職場適応及び職場復帰のための援助まで、障害のあ
る方の個々の状況に応じた継続的なサービスを提供します。

山形支部　山形障害者職業センター
相談方法 電話・面接 料 　金

無料

（通話料金はかかります）

村山障害者就業・生活支援センター

相談窓口名称

障がい者の就職相談
相談窓口名称 詳　細

 独立行政法人 開所日時
月～金曜日　８：４５～１７：００

 高齢・障害・求職者雇用支援機構 （祝日及び年末年始を除く）



 FAX：０２３８-８８-５３６８
 　〒993-0016

 　長井市台町4－24

 　メール：sco1@ysj.or.jp

 FAX：０２３４-４３-０５１１
 　〒998-0865

 　酒田市北新橋1－1－18

　 メール：kadelu@cpost.plala.or.jp

 サポートセンターおきたま
置賜障害者就業・生活支援センター

 

相談窓口名称 詳　細

開所日時
月～金曜日　８：３０～１７：００

（祝日及び年末年始を除く）

留意事項
予約は不要ですが、事前に連絡をいただけると職員が不在という事があ
りません。基本的には来所をお願いしていますが、交通手段の無い方の
場合は、訪問も行っています。

 電 話：０２３４-２４-１２３６

 サポートセンターかでる
庄内障害者就業・生活支援センター

予　約 不要

対 象 者 どなたでも（庄内地域にお住まいの方）

相 談 や
支援内容

地域の相談事業支援事業所として、求職活動や日常の相談に応じ、関係
機関との連携を図りながら、就業・生活の一体的支援を行う。

（土・日・祝日及び年末年始を除く）

相談方法 電話・面接・訪問・メール 料 　金
無料

（通話料金はかかります）

相 談 や
支援内容

雇用・福祉・教育等の関係機関と連携しながら、障がいのある方の働く
こと・生活していくための相談、助言を行っています。職場実習の斡
旋、就職後の職場定着の支援（障がいのある方への支援、障害者雇用を
している事業所の双方への支援）。

留意事項

電話相談は、開設時間内であれば、随時受付けています。

閉館や時間外及びスタッフ不在の際は、留守番電話に切り替わります。
面接相談を希望される場合は、事前に電話で予定を確認して頂けるとス
ムーズです。

開所日時
月～金曜日　８：３０～１７：００

予　約
要 　面接相談

不要 　電話相談

対 象 者 障がいのある方（置賜地域にお住まいの方）

相談方法 電話・面接・訪問・メール 料 　金
無料

 電 話：０２３８-８８-５３５７ （通話料金はかかります）

 


