
 

山
形
市
西
部
の
村
木
沢
地
区
に
あ
る
、
農
事
組
合
法
人
「
あ
じ
さ
い
営
農
組
合
」
の
職

員
、
成
田
雄
（
な
り
た 

た
け
し
）
さ
ん
。
大
学
卒
業
と
同
時
に
山
形
に
移
住
、
組
合
職

員
と
し
て
新
規
就
農
し
、
７
年
目
に
な
る
。 

青
森
県
弘
前
市
出
身
。
大
学
時
代
は
宮
城
県
仙
台
市
で
過
ご
し
た
。
福
祉
系
の
大
学
で

学
び
、
卒
業
後
の
進
路
を
考
え
始
め
た
時
、
偶
然
目
に
し
た
テ
レ
ビ
番
組
で
、
農
業
の
カ

ッ
コ
よ
さ
に
引
き
込
ま
れ
た
。「
タ
レ
ン
ト
が
農
業
体
験
を
し
て
い
て
、
栽
培
に
対
す
る

想
い
や
、
土
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り
な
ど
、
農
家
の
情
熱
に
感
動
し
た
。」
と
話
す
成
田
さ

ん
。
当
時
お
付
合
い
し
て
い
た
彼
女
（
現
、
奥
様
）
の
出
身
地
、
山
形
市
で
の
挑
戦
を
決

意
し
た
。 

知
人
の
紹
介
で
、
あ
じ
さ
い
営
農
組
合
に
就
農
。
２
年
間
は
、
先
輩
職
員
の
も
と
、
農

業
を
基
礎
か
ら
学
ん
だ
。
米
作
り
や
枝
豆
の
栽
培
な
ど
、
手
順
や
機
械
の
操
作
方
法
も
分

か
ら
ず
、
四
苦
八
苦
の
毎
日
。
し
か
し
、
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
丁
寧
に
栽
培
し
た
作
物
が

収
穫
で
き
た
時
の
感
動
は
ひ
と
し
お
だ
っ
た
。
栽
培
の
疑
問
は
、
先
輩
職
員
や
地
域
の
組

合
員
の
方
々
に
聞
き
解
決
し
て
い
る
。
現
在
は
約
３
ha
の
畑
を
担
っ
て
お
り
、
年
間
収

穫
量
は
約
36
ト
ン
。「
収
量
は
平
均
収
穫
量
以
上
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
。
生
育

が
よ
く
、
収
量
が
も
っ
と
多
く
な
る
よ
う
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
、
い
つ
も
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
謙
遜
気
味
に
話
す

成
田
さ
ん
。
地
域
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
、
悪
戸
い
も
の
栽
培
技
術
と
ノ
ウ
ハ
ウ

は
、
し
っ
か
り
と
受
継
が
れ
て
い
る
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
、
山
形
へ 

今
後
の
目
標
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
自
分
な
り

の
悪
戸
い
も
の
つ
く
り
方
を
見
つ
け
た
い
、
極

め
た
い
。
そ
し
て
、
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。」
と
、
力
強
く
抱
負
を
語

っ
て
く
れ
た
。 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

悪戸いもを収穫する 
成田さん 

８ 

特集 移住という新たな挑戦 



 

 

成田さんの７年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇山形市村木沢悪戸地区で、昔から栽培されて
いるが、十数年前に絶滅しかけた。現在も村
木沢地区でのみ栽培されており、収穫時期は
9月下旬から11月中旬。 

 
〇山形のソウルフード「芋煮」はもちろんのこ
と、煮物やおせち料理には欠かせない食材。 

 
〇村木沢あじさい営農組合直売所や、JAやまが
たおいしさ直売所等で、数量限定で販売中。 小芋・・・粘りが強いながらも、とろける食感 

親芋・・・小芋より硬め。煮物や味噌汁の具と 
して最適 

 

親
おや
芋
いも

 

・思い切りが大切！ポジティブな気持ちで飛び込んでみよう。 

・悩んだら、知り合いがいる場所を選ぶと、気持ち的に楽。 

・山形での生活に車は必需品。僕と妻それぞれ 1台ずつ所有。 

・気候条件（雪、気温）が心配な時は、出身地方内の都道府県を選ぶと戸惑 

いが少ない。（例えば、青森県出身→山形県移住。同じ東北地方） 

・雪が多い地域の場合、冬の過ごし方、趣味を見付けておこう。僕の場合、 

冬は全力で家族サービス！（子どもと雪遊びや、日帰り温泉を満喫） 

悪戸いも 
あくど 

１年目 ５年目 ４年目 ２年目 ３年目 ６年目 7年目 

大型特殊運転 
免許取得 

 若手職員の育成 

 

悪戸いも畑約3haに増 

 

移住・組合に就職 

 
悪戸いも畑約2ha担う 

 

第1子誕生 

 

小芋
こいも

 

結婚 

 

９ 


