
借金重ね生活苦、どうすれば？ 
 数年前から借金の返済をしていますが、収入が少ないため生活に困り、新たに

借金をしてしまいました。毎月の返済が困難になってきており、これからどうし

たらよいでしょうか。                    （７０代男性） 

 
無料法律相談 活用して 

複数の金融業者から自分の返済能力を超えた借り入れをして、「多重債務」に陥

ると、個人の知識や努力だけでは解決が極めて困難になります。その際は、一人

で悩まず信用できる機関に相談することが早期の解決につながります。多額の借

金であっても、解決する方法は必ず見つかります。 

返済が不可能な場合は、法的な手続きの検討が必要なこともあります。債務整

理の方法は「任意整理」「特定調停」「個人版民事再生」「自己破産」があります。

どの方法がよいかは、借入残高や収入の状況など個々の事情が異なりますので、

法律の専門家に相談するのが近道です。 

県消費生活センターでは、毎月１回無料の法律相談を行っております。また、

多重債務者相談強化キャンペーンとして、２６日から１２月３日まで県内各地の

１７会場で、地元の弁護士が無料で相談に応じる「借金に関する無料法律相談会」

を開催します。会場によっては土日、夜間も開催します。 

相談には事前の予約が必要です。詳しくは県消費生活センターまでお問い合わ

せください。借金の返済などでお悩みの方は、無料法律相談会を利用ください。

問い合わせは県消費生活センター０２３（６２４）０９９９。 

 
 


