
 

11 月 19 日（木）  

日替定食及び弁当（合計 50 食限定） 

野菜 140ｇ使用。１日に必要な野菜の 1/3以上が摂れます。 

栄養成分表示（定食１食当たり）/熱量 844kcal、たんぱく質 30g、 
脂質 36ｇ、炭水化物 91g、食塩相当量 3.46ｇ （推定値） 


