
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店  名  ： 農家れすとらん なごみ庵 

住  所  ： 山形県長井市成田１４４５ 

Ｔ Ｅ Ｌ   ： ０２３８－８４－７８２２ 

営業時間 ： １１：３０～１５：００ 

（夜の部あり） 

          完全予約制 (前日まで) 

定 休 日 ： 火曜日 

駐 車 場 ： 約１０台 

農家レストラン 

なごみ庵

羽前
成田

あやめ
公園駅

287

253

259

９ N至 
白鷹町

至、米沢市 

 長井成田地区にある「農家レストランなごみ庵」では、１１月から３

月まで、打ち豆づくりを体験することが可能だ。昔ながらのやり方で、

石臼の上に大豆を乗せ木槌で潰す。ちょっとしたストレス解消にもな

り、楽しい時間を過ごすことができる。なごみ庵では、通年さまざまな

農家体験が可能で、お客様の要望に応じておかみさんが対応してく

れる。 

生
ま
れ
は
同
じ
で
も
成
分
が
違
う
枝
豆
と
大
豆 

枝
豆
と
大
豆
は
生
ま
れ
と

育
ち
が
同
じ
で
、
未
熟
で
若

い
夏
頃
に
収
穫
さ
れ
た
も
の

が
枝
豆
で
完
熟
し
た
も
の
が

大
豆
と
な
る
。 

 

県
内
で
も
、
だ
だ
ち
ゃ
豆

で
有
名
な
茶
豆
や
完
熟
し
て

も
青
い
ま
ま
の
青
大
豆
な

ど
、
多
種
多
様
な
品
種
が
栽

培
さ
れ
て
い
る
。 

収
穫
時
期
が
違
う
だ
け
で

食
品
分
類
上
、
大
豆
は
豆
類

で
枝
豆
は
野
菜
に
分
類
さ

れ
、
栄
養
価
も
大
き
く
異
な

っ
て
い
る
。 

 
大豆 枝豆 

たんぱく質 ３５.３ｇ １１.５ｇ 

炭水化物 ２８.８ｇ ８.８ｇ 

ビタミン A １２ｍｇ １１０ｍｇ 

ビタミンＣ ０ｍｇ ３０ｍｇ 

カロリー ４３３ｋｃａｌ １３５ｋｃａｌ 

※ １００ｇ中の栄養成分 

食
感
、
風
味
、
彩
り
を
味
わ
う 

打
ち
豆
は
、
さ
っ
と
洗
う
だ
け
で
下
処
理

が
い
ら
ず
火
の
と
お
り
も
早
い
お
手
軽
食

材
。
独
特
の
食
感
と
風
味
で
冬
期
間
に
不
足

し
が
ち
な
緑
色
の
ア
ク
セ
ン
ト
が
食
欲
を

そ
そ
る
。
味
噌
汁
、
煮
物
、
酢
の
物
、
炒
め

物
と
何
に
で
も
使
え
る
が
、
米
沢
藩
の
時
代

か
ら
伝
わ
る
置
賜
地
方
の
郷
土
料
理
「
冷

汁
」
が
お
す
す
め
。
ゆ
で
野
菜
に
各
種
乾
物

を
煮
て
冷
ま
し
た
具
沢
山
の
お
浸
し
だ
。 

９ 

特集 ふゆの農業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾
燥
・調
理
時
間
を
短
縮
す
る
知
恵 

青畑大豆生産者の新野俊郎さんと 

みよさん 

青畑大豆を加工する村上謙二さん 

降
雪
期
に
農
作
物
の
栽
培
が
で
き
な
く
な
る
豪
雪
地
帯
で
は
、
秋
ま
で
に

収
穫
さ
れ
た
大
豆
な
ど
の
食
品
を
冬
期
間
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
保
存
食
と

し
て
加
工
し
て
き
た
文
化
が
あ
る
。 

栄
養
価
の
高
い
大
豆
は
乾
燥
さ
せ
て
保
存
で
き
る
食
品
だ
が
、
乾
燥
に
時

間
が
か
か
り
調
理
す
る
た
め
に
水
で
戻
す
の
に
も
時
間
が
か
か
る
と
い
う
手

間
の
か
か
る
食
品
で
も
あ
る
。
こ
れ
を
解
決
す
る
先
人
の
知
恵
が
打
ち
豆
の

製
法
技
術
で
あ
る
。 

石
臼
（
い
し
う
す
）
に
大
豆
を
置
き
、
木
槌
（
き
づ
ち
）
で
潰
し
、
打
ち

豆
に
加
工
す
る
こ
と
で
、
乾
燥
時
間
を
短
く
し
、
使
う
と
き
は
熱
の
と
お
り

が
早
く
な
る
こ
と
か
ら
調
理
時
間
が
短
縮
で
き
る
利
点
が
あ
る
。 

白
鷹
町
の
新
野
さ
ん
は
、
秋
ま
で
米
や
野
菜
作
り
に
励
み
、
冬
場
は
打
ち
豆

を
作
っ
て
い
る
。
新
野
さ
ん
の
畑
で
採
れ
た
青
畑
大
豆
を
村
上
さ
ん
宅
に
あ
る

ロ
ー
ラ
ー
機
で
潰
し
加
工
し
て
い
る
。
こ
の
ロ
ー
ラ
ー
機
は
昭
和
22
年
か
ら
使

用
し
て
い
る
も
の
で
70
年
も
の
あ
い
だ
現
役
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。 

８


