
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンダードな具材は、

寒だら、豆腐と長ねぎを

鍋に加え、味噌・酒粕等

で味付けをし、最後に岩

のりを添える。地域によ

って、大根を加えたり、

シンプルに寒だらのみで

他の具材は入れなかった

り、様々。それぞれ好み

で楽しみたい。 

 

鶴岡冬まつりと同時開催。

寒だら汁の販売は 10店舗を

超え、食べ比べも楽しみの

ひとつ。 

期日 １月第３日曜日  

会場 鶴岡市本町 

銀座通り商店街 

特設会場 

問合せ 鶴岡銀座商店街 

振興組合 

☎0235-22-2202 

 

中通り商店街を中心に、市内 
４会場で開催される。 
寒だら汁販売のほか、太鼓演 
奏や抽選会、日曜日には消防 
出初式も。 
期日 １月第４土・日曜日 
会場 中通り商店街、中町モ

ール、さかた海鮮市
場、酒田駅正面出入り
口付近 

問合せ 酒田日本海寒鱈まつ
り実行委員会 
（酒田商工会議所内） 
☎0234-22-9311 

 

地元由良で水揚げされた鱈

を使った「由良の寒鱈汁」

の提供や、生鱈や水産加工

品の直売を行う。 
期日 １月最終日曜日  
会場 鶴岡市由良 

由良コミセン内 
問合せ 寒鱈まつり 

実行委員会 
（由良自治会内） 
☎0235-73-4141 

 

鼠ヶ関港水揚げ直送の寒鱈

が味わえる。地元鮮魚店によ

る鮮魚販売や特産品も販売

する。 
期日 １月最終もしくは 

２月第１日曜日 
会場 鶴岡市道の駅 

｢あつみ｣しゃりん 
問合せ 道の駅｢あつみ｣ 

☎0235-44-3211 

 

鱈と一緒に草ふぐを煮込む

｢鱈ふく汁｣をはじめ、遊佐町

の特産品や冬の味覚を販売す

る。餅つき大会やアトラクシ

ョンもあり。 
期日 １月第３日曜日  
会場 遊佐町吹浦 

マルチドーム 
「ふれんどりぃ」 

問合せ 遊佐鳥海観光協会 
☎0234-72-5666 

 

 １月中旬から２月にかけて、各

地で趣向を凝らした寒だらまつ

りが行われている。本場の味をぜ

ひ堪能してほしい。 

 期日は、天候の影響などで変更

される場合もあるため、事前の問

い合わせが必要。売り切れ次第終

了のため、販売時間も確認の上、

来場していただきたい。 
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日
本
海
側
特
有
の
寒
風
が
吹
き
付
け
る
庄
内
の
冬
。
地
元
の
み

な
ら
ず
、
多
く
の
人
々
が
心
待
ち
に
す
る
寒
だ
ら
が
、
最
盛
期
を

迎
え
る
。 

 

そ
も
そ
も
寒
だ
ら
と
は
、
冬
に
獲
れ
る
マ
ダ
ラ
の
こ
と
。
マ
ダ

ラ
は
、
日
本
海
に
広
く
分
布
す
る
ほ
か
、
北
海
道
や
太
平
洋
沿
岸

で
も
水
上
げ
さ
れ
る
。
“
鱈
”
の
字
の
ご
と
く
、
雪
の
降
る
こ
ろ

に
旬
を
迎
え
る
。
荒
波
で
も
ま
れ
、
脂
の
の
っ
た
寒
だ
ら
の
味
わ

い
は
格
別
で
あ
る
。 

 

庄
内
地
方
で
寒
だ
ら
を
存
分
に
味
わ
う
に
は
、
や
は
り
寒
だ
ら

汁
。 

“
ど
ん
が
ら
汁
”
と
も
い
い
、
内
臓
は
も
ち
ろ
ん
、
骨
や

ヒ
レ
な
ど
も
余
す
と
こ
ろ
な
く
豪
快
に
調
理
す
る
。
体
の
芯
か
ら

温
ま
る
熱
々
の
寒
だ
ら
汁
を
、
是
非
、
堪
能
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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