
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 地中海沿岸地方原産のシソ科の高さ約 60ｃｍになる

小低木。 リラクゼーションに使用されるポピュラーな

ハーブで、ローマ時代、入浴のときの香水として用い

られたため、ラテン語の LAVO「洗う」という意味の学

名がついている。ラベンダーの香りには、精神を和ら

げる効果がある。中でも体のリズム 

を整える作用があり、睡眠の 

リズムや体のリズムを 

整える香りは、心身を 

リラックスさせる。 

ラベンダーまつりに関するお問い合わせ先 （株）湧水の里 ℡023-666-2322 

開 催 時 期  平成 25 年 6 月 29 日（土）～平成 25 年 7月 15 日（月） 

開 演 時 間  午前 10 時 00 分～午後 4時 00 分 

通常イベント   ★ラベンダーの摘み取り体験 

         ★ベリー類の摘み取り体験 

         ★ハーブティの提供 

土日限定イベント ★ラベンダー石鹸つくり 

         ★ラベンダーステック 

         ★クラフトづくり など 

ラベンダーの特徴 
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山
辺
町
玉
虫
湖
の
近
く
に
あ
る
農

村
公
園
「
か
ほ
り
の
広
場
」
に
は
、
７

月
上
旬
か
ら
、
心
安
ら
ぐ
香
り
が
た
だ

よ
う
。 

 

こ
の
広
場
は
、
平
成
11
年
に
ハ
ー
ブ

で
地
域
内
外
の
人
々
の
交
流
の
場
と

な
る
よ
う
農
林
水
産
省
の
補
助
事
業

（
中
山
間
地
域
総
合
整
備
事
業
）
で
整

備
さ
れ
た
。
そ
れ
か
ら
約
14
年
た
っ
た

今
で
も
地
域
住
民
が
苗
の
植
栽
や
草

刈
り
を
行
い
、
園
内
に
は
約
１
．
５
ヘ

ク
タ
ー
ル
に
紫
色
の
小
さ
な
花
を
つ

け
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
６
種
類
、
約
３
千
株

が
咲
い
て
お
り
、
そ
の
香
り
は
来
園
す

る
人
々
の
心
と
体
を
癒
し
て
く
れ
る
。

 

香
り
だ
け
で
は
な
い
。
園
内
に
は
ロ

グ
ハ
ウ
ス
調
の
建
物
が
あ
り
、
中
で
は

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
販

売
さ
れ
、
さ
わ
や
か
に
広
が
る
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
香
り
と
あ
っ
さ
り
と
し
た
甘

さ
を
口
の
中
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
。 

ま
た
、
広
場
内
に
は
遊
歩
道
が
整
備

さ
れ
、
日
本
た
め
池
１
０
０
選
に
選
ば

れ
た
玉
虫
湖
や
山
形
盆
地
を
眼
下
に

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
の
中

で
、
日
々
の
疲
れ
を
忘
れ
、
ほ
っ
と
一

息
つ
く
こ
と
が
で
き
る
場
所
だ
。 

 

自
然
の
中
で 

ほ
っ
と
一
息 
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