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地域力 

菜の花プロジェクトに関するお問合せ先 朝日町産業振興課 Tel. 0237-67-2114 

水本菜の花協議会 
会長 岡崎吉博さん 

（なたねゆ、なたねあぶら） 

主に西洋アブラナから採取した植物油脂の一種。 

水本地区では「キラリボシ」という品種の菜の花を栽培

しており、キラリボシから精製される油には「エルシン酸」

が含まれないため、健康に良いと言われている。 

出
荷 

油を搾る 

［脱蝋］ 

蝋（ろう）分
を取り除く

［脱色］

色を 
取り除く

［脱臭］ 

においを 
取り除く 

菜の花栽培

なたね油

学校給食等
廃食油

公共施設・家庭

燃料精製・使用 

種子代

菜の花まつりは 

5月の連休明けです。 

皆さん見にきて 

ください。 

種まき （９月～１０月） 開花 （５月） 収穫 （７月） 

乾
燥
・脱
粒 

精製
しぼ 

「かぶ」や「白菜」も菜の花？

一般的にアブラナ

の花を菜の花と呼ぶ

が、アブラナ科に属

するかぶや白菜など

の花も菜の花と呼ば

れている。 

県トラック協会と連携した
資源循環プロジェクト 
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菜
の
花
で
地
域
に
力 

を
呼
び
戻
せ 

 

山
あ
い
に
開
け
た
朝
日
町
水
本
（
み
ず
も

と
）
集
落
。
農
産
物
価
格
の
低
迷
や
担
い
手

不
足
か
ら
田
ん
ぼ
、
ホ
ッ
プ
畑
、
牧
草
地
な

ど
の
耕
作
放
棄
地
の
増
加
に
悩
む
町
は
、
耕

作
放
棄
地
を
活
用
し
て
地
域
農
業
を
支
援
す

る
団
体
を
募
集
し
て
い
た
。 

一
方
、
山
形
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
、
菜

の
花
を
栽
培
し
て
、
そ
れ
を
原
料
に
し
て
ト

ラ
ッ
ク
の
燃
料
に
す
る
環
境
負
荷
軽
減
対

策
に
取
り
組
も
う
と
事
業
候
補
地
を
探
し

て
い
た
。 

お
互
い
の
目
的
が
一
致
し
、
ト
ラ
ッ
ク
協

会
と
地
区
の
住
民
で
構
成
す
る
協
議
会
を

設
立
し
、
町
と
連
携
し
て
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。 

取
り
組
み
は
５
年
目
を
む
か
え
、
耕
作
放

棄
地
だ
っ
た
場
所
は
、
一
面
の
菜
の
花
畑
に

生
ま
れ
変
わ
っ
た
。
５
月
の
連
休
明
け
に
開

催
さ
れ
る
「
水
本
菜
の
花
観
写
祭
」
に
は
多

く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。 

８

菜の花
プロジェクト 

朝日町水本

!! 




