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（１） 市町村教育委員会が設置する教育支援センター 

「教育支援センター」とは、不登校児童生徒等に対する指導を行うために、教育委員会

等が教育センター等の学校以外の場所や、学校で空いている教室等において、学校生活へ

の復帰を支援するために、児童・生徒が在籍している学校と連携を取りつつ、個別カウン

セリング、集団での指導、教科指導等を組織的、計画的に行う組織として設置したものを

いいます。詳細は、掲載の各市町村教育委員会にお問い合わせください。 

自治体名・教育支援センター名 山形市・適応教室「風」 

住所（所在地） 山形市城西町 2-2-15 

電話番号（連絡先） 023-645-6182 

電話による連絡可能時間 平日の 10:00～15:30 

開所日・時間 毎週月～金の 9:15～14:15（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 4 年生～中学校 3 年生 

ホームページ https://www.ymgt.ed.jp/soudan/soudan.htm 

  

自治体名・教育支援センター名 上山市・上山市教育支援センター 

住所（所在地） 上山市阿弥陀地字上原 906-1 

電話番号（連絡先） 023-672-1111(上山市役所内) 

電話による連絡可能時間 平日の 9時から 12時まで、13時から 17時まで 

連絡先メールアドレス kami-sukoyaka@aa.wakwak.com 

メールによる連絡可能時間 24時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 保護者、本人、学校と面談の上決定（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校１年生から中学校３年生まで 

  

自治体名・教育支援センター名 天童市・アウタースクール 

住所（所在地） 天童市老野森 2-6-2 

電話番号（連絡先） 023-615-8225 

電話による連絡可能時間 平日の 9:30～16:00 

連絡先メールアドレス gakkyo-t@city.tendo.yamagata.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 原則として週 5 回 月～金の 9:30～16:00（祝日を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

ホームページ https://www.city.tendo.yamagata.jp/lifeinfo/kyouiku/kyoikusoudan.html 

  

将来の社会的な自立に向けて、学校や不登校児童生徒を支える関係機関、フリースク

ールや親の会等の民間支援団体が連携を図り、「本人の考えを大切にした自立」へのサポ

ートが求められています。連絡先等を掲載しました。 

７ 県内不登校児童生徒の支援組織・連絡先等 
 

https://www.ymgt.ed.jp/soudan/soudan.htm
mailto:kami-sukoyaka@aa.wakwak.com
mailto:gakkyo-t@city.tendo.yamagata.jp
https://www.city.tendo.yamagata.jp/lifeinfo/kyouiku/kyoikusoudan.html
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自治体名・教育支援センター名 山辺町・山辺町適応指導教室 

住所（所在地） 東村山郡山辺町大字山辺 1(山辺町中央公民館内) 

電話番号（連絡先） 023-664-6042 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～15:00 

開所日・時間 
月～金の 9:00～15:00 
（土、日、祝日、12 月 29日～1 月 3 日は休み） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

ホームページ https://www.town.yamanobe.yamagata.jp/soshiki/14/soudan.html 

  

自治体名・教育支援センター名 中山町・中山町適応教室 

住所（所在地） 東村山郡中山町大字長崎 6010 

電話番号（連絡先） 023-662-5590 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～12:00、13:00～16:00 

連絡先メールアドレス kanri@town.nakayama.yamagata.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週火～金の 8:30～16:00（祝日を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 寒河江市・寒陵スクール 

住所（所在地） 寒河江市中央 1-9-45 

電話番号（連絡先） 0237-86-1700､080-1650-3142 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～12:00、13:00～17:15 

連絡先メールアドレス sbeall@educet.plala.or.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～12:00（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 河北町・適応指導教室ゆうゆう 

住所（所在地） 西村山郡河北町谷地字所岡 142-4 

電話番号（連絡先） 0237-71-1152、090-7105-5300（専用携帯） 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

連絡先メールアドレス kyoiku@town.yamagata-kahoku.lg.jp（学校教育課） 

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 
毎週月～金の 9:00～12:00、13:00～16:00 
（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.town.yamanobe.yamagata.jp/soshiki/14/soudan.html
mailto:kanri@town.nakayama.yamagata.jp
mailto:sbeall@educet.plala.or.jp
mailto:kyoiku@town.yamagata-kahoku.lg.jp
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自治体名・教育支援センター名 大江町・大江町教育支援センター 

住所（所在地） 西村山郡大江町大字本郷己 605（大江町立大江中学校内） 

電話番号（連絡先） 0237-62-4155 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～16:00 

連絡先メールアドレス ojh091@educet.plala.or.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間受付（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～15:15（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 村山市・教育支援センター ひまわり 

住所（所在地） 村山市十日町 6-42 

電話番号（連絡先） 080-3554-9124 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～17:00 

開所日・時間 毎週月～金の 8:30～17:00（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

ホームページ https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/kyoikuiinkai/shiencenter20230616.html 

  

自治体名・教育支援センター名 東根市・ハートフルスクール 

住所（所在地） 東根市白水 1-7-21 

電話番号（連絡先） 080-3441-1409 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～16:00 

開所日・時間 平日の 9:00～12:00、13:00～16:00（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 尾花沢市・スマイルホーム 

住所（所在地） 尾花沢市若葉町 1-8-25 

電話番号（連絡先） 0237-22-2399 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～12：00、13:00～17:00 

開所日・時間 毎週火～金の 8:30～15:30 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 新庄市・適応指導教室（シャイニングクラス） 

住所（所在地） 新庄市沖の町 10－37 

電話番号（連絡先） 0233-23-7266（相談室直通ダイヤル） 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

開所日・時間 月、水、金の午前中（祝日、長期休業中を除く） 

対象 
新庄市在住の小学校 1 年生～6 年生、中学校 1 年生～3 年生、 
義務教育学校 1 年生～9 年生 

ホームページ https://www.city.shinjo.yamagata.jp/s017/030/20150224165648.html 

 

mailto:ojh091@educet.plala.or.jp
https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/gakko/kyoikuiinkai/shiencenter20230616.html
https://www.city.shinjo.yamagata.jp/s017/030/20150224165648.html
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自治体名・教育支援センター名 最上町・適応指導教室（りんどう教室） 

住所（所在地） 最上郡最上町大字向町 760（最上町立最上中学校内） 

電話番号（連絡先） 0233-43-2053（最上町教育委員会） 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～17:15（最上町教育委員会教育文化課） 

連絡先メールアドレス kyoiku@town.mogami.lg.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

  

自治体名・教育支援センター名 大蔵村・教育支援センター（くらっぷ） 

住所（所在地） 最上郡大蔵村大字清水 2620 

電話番号（連絡先） 0233-75-2323（大蔵村教育委員会） 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

開所日・時間 要相談（本人、保護者、学校と面談の上決定） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 米沢市・米沢市教育支援センター 

住所（所在地） 米沢市西大通 1-5-60 

電話番号（連絡先） 0238-21-7830 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～16:00 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～16:00（祝日を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

ホームページ https://www.city.yonezawa.yamagata.jp/soshiki/11/1036/1/1148.html 

    

自治体名・教育支援センター名 南陽市・南陽市教育相談室「クオーレ」 

住所（所在地） 南陽市島貫 513 

電話番号（連絡先） 0238-43-6919 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～16:00 

開所日・時間 
平日の 9:00～16:00 
（土、日、祝祭日及び学校の休業日を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 高畠町・ぽけっと 

住所（所在地） 東置賜郡高畠町大字高畠 436 

電話番号（連絡先） 0238-52-3054 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

連絡先メールアドレス kyoiku@town.takahata.yamagata.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～11:30（学校の休校日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

  

mailto:kyoiku@town.mogami.lg.jp
https://www.city.yonezawa.yamagata.jp/soshiki/11/1036/1/1148.html
mailto:kyoiku@town.takahata.yamagata.jp
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自治体名・教育支援センター名 川西町・川西町教育支援センター「えがお」 

住所（所在地） 東置賜郡川西町大字中小松 2240-2（農村環境改善センター内） 

電話番号（連絡先） 0238-42-6659（川西町教育委員会教育総務グループ） 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

開所日・時間 毎週月～金曜日の 10:00～14:00（中学校の授業日に合わせて開所） 

対象 川西町内在住の小中学生 

ホームページ https://www.town.kawanishi.yamagata.jp/kyoiku/kyoikusodan/kyouikusoudan.html 

  

自治体名・教育支援センター名 長井市・長井市適応指導教室（ほっとなるスクール） 

住所（所在地） 長井市九野本 1235-1 

電話番号（連絡先） 0238-82-8024 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

開所日・時間 毎週月、水、金 9:00～15:00 

対象 小学校１年生から中学校 3 年生まで 

  

自治体名・教育支援センター名 小国町・教育支援センター 

住所（所在地） 西置賜郡小国町大字岩井沢 704 

電話番号（連絡先） 0238-62-2141 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00、13:00～17:00 

開所日・時間 保護者、本人、学校と面談の上決定（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校 1 年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 白鷹町・白鷹町教育支援教室「あっといーす」 

住所（所在地） 西置賜郡白鷹町大字荒砥甲 833 

電話番号（連絡先） 0238-85-6144 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～12:00、13:00～17:00 

連絡先メールアドレス kyouiku@town.shirataka.lg.jp  

開所日・時間 原則、月～金の 10:00～12:00（水を除く） 

対象 小学校１年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 飯豊町・適応指導教室「パレット」 

住所（所在地） 西置賜郡飯豊町大字椿 3622 

電話番号（連絡先） 0238-87-0519 

電話による連絡可能時間 平日の 8:30～12:00、13:00～17:15 

連絡先メールアドレス i-kyouikusoumu@town.iide.yamagata.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月、水、金の 8:30～12:30（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校１年生～中学校 3 年生 

 
 
 
 

 

https://www.town.kawanishi.yamagata.jp/kyoiku/kyoikusodan/kyouikusoudan.html
mailto:kyouiku@town.shirataka.lg.jp
mailto:i-kyouikusoumu@town.iide.yamagata.jp
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自治体名・教育支援センター名 鶴岡市・適応指導教室「おあしす」 

住所（所在地） 鶴岡市末広町 3-1 マリカ東館 2 階 

電話番号（連絡先） 0235-23-9351 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～16:00 

連絡先メールアドレス soudan@school.city.tsuruoka.yamagata.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～14:30（祝日、長期休業中を除く） 

対象 小学校１年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 庄内町・ほっとるうむ 

住所（所在地） 東田川郡庄内町余目猿田 30 

電話番号（連絡先） 
0234-43-2044（庄内町立余目中学校 職員室） 
0234-43-0146（庄内町教育委員会 教育課） 

  

自治体名・教育支援センター名 酒田市・ふれあい教室 

住所（所在地） 酒田市浜田 1-10-3（酒田市浜田学区コミュニティ防災センター内） 

電話番号（連絡先） 0234-22-2182 

電話による連絡可能時間 平日の 9:30～15:30 

連絡先メールアドレス gakkyo@city.sakata.lg.jp（酒田市教育委員会学校教育課） 

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 平日の 9:30～15:30 

対象 小学校１年生～中学校 3 年生 

  

自治体名・教育支援センター名 遊佐町・友遊スクール 

住所（所在地） 飽海郡遊佐町江地字丁才谷地 31-4 

電話番号（連絡先） 0234-25-3656 

電話による連絡可能時間 平日の 9:00～12:00（水のみ 9:00～17:00） 

連絡先メールアドレス sidou@town.yuza.lg.jp  

メールによる連絡可能時間 24 時間可（返信は時間を要することがあります） 

開所日・時間 毎週月～金の 9:00～12:00（遊佐中学校の授業日のみ開所） 

対象 小学校１年生～中学校 3 年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：山形県ＨＰ 

「教育支援センター一覧」 

      https://www.pref.yamagata.jp/700012/siennsennta.html 

 

 

mailto:soudan@school.city.tsuruoka.yamagata.jp
mailto:gakkyo@city.sakata.lg.jp
mailto:sidou@town.yuza.lg.jp
https://www.pref.yamagata.jp/700012/siennsennta.html
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（２） 教育委員会が設置する青少年を対象とした相談・支援 

山形市青少年指導センター（山形市教育委員会社会教育青少年課内） 

〇対象年齢   概ね 20才未満（保護者等の相談も可） 

 〇電話相談   023-631-4425（月～金の 13:00～17:00） 

 〇メール相談 

 

 〇来所相談   山形市教育委員会社会教育青少年課 

山形市旅篭町 2-3-25 8 階（月～金の 13:00～17;00※要予約） 

教育相談室（山辺町教育委員会教育課） 

 〇対象年齢   6～18歳（保護者等の相談も可） 

 〇電話相談   023-664-6042（月～木の 9:00～16:00） 

 〇メール相談  k-soudan@town.yamanobe.yamagata.jp 

（9:00～16:00 ただし 15：00以降の申込みは、次の日に対応） 

 〇来所相談   山辺町中央公民館 2階 

東村山郡山辺町大字山辺 1番地（金の 15時～19 時） 

最上広域青少年指導センター（新庄市教育委員会社会教育課内） 

〇対象年齢   15～30歳代（保護者等の相談も可） 

 〇電話相談   0233-22-2111（内線 463）（月～金の 8:30～17:00） 

 〇メール相談  syakaikyouiku@city.shinjo.yamagata.jp（8:30～17:00） 

 〇来所相談   新庄市教育委員会社会教育課内 

新庄市沖の町 10-37（月～金の 8:30～17:00） 

 〇その他    ・リスタートクラス（市民プラザで毎週金曜日の午前に実施） 

・アウトリーチ（家庭訪問による相談支援） 

・巡回相談による相談（年間計画により最上管内各町村教育委員会

内で実施 

・LINEによる相談 

（庄内町教育委員会） 

 〇対象年齢   6～15歳（保護者等の相談も可） 

 〇電話相談   0234-43-0146（月～金の 8:30～17:15） 

 〇来所相談   庄内町役場 

東田川郡庄内町余目字町 132-1（月～金の 8:30～17:15） 

鶴岡市青少年育成センター 

〇対象年齢   20 歳以下 

 〇電話相談   0120-028-234（9：00～16：00） 

 〇メール相談  seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp 

 〇来所相談   鶴岡市上山添字文栄 100 

（月～金の 9：00～16：00時間外応相談） 

 

https://www.city.yamagata-

yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/school/1006633/1004508.html 

 

file://///DI011112/Common/☆☆社会教育・生涯学習・青少年教育施設/★事業/★不登校児童生徒教育機会確保等検討事業（国庫補助）/R6/10%20ハンドブック改訂/⑤詳細版原稿/03%20三次原稿戻り・第三講/k-soudan@town.yamanobe.yamagata.jp
mailto:syakaikyouiku@city.shinjo.yamagata.jp（8:30～17:00
mailto:seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/school/1006633/1004508.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/school/1006633/1004508.html
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（３） フリースクールの運営、フリースペースの提供、家族への支援等を 

行っている民間支援団体 

フリースクールやフリースペース等は、団体により支援に対する考え方や支援できる内

容が異なります。通所・利用に当たり料金がかかる場合があります。詳細は各団体にお問

い合わせください。なお、ここに掲載しているフリースクール、フリースペース等以外に

も不登校児童生徒を支援している団体があります。 

 支援団体名 フリースクールよつば/フリースペースいろは/みどり教室 

住所 山形市南原町 1-27-20 

電話番号 023-664-2275 

メールアドレス clover.yamagata@gmail.com 

ホームページ https://clover-yamagata.jimdofree.com/ 

 

支援団体名 フリースクールあにまる 

住所 山形市飯田 3-2-12 

電話番号 023-600-2600 

メールアドレス animal_school2011@yahoo.co.jp 

ホームページ https://www.freeschool-yamagata.jp/ 

 

支援団体名 フリースペース雨やどり 

住所 山形市小荷駄町 2-7（ＳＵＮまち内） 

電話番号 023-623-6622、090-8616-7003 

メールアドレス ホームページ上の「お問い合わせ」より連絡ください 

ホームページ https://cdss.jp/ 

 

支援団体名 生きる力を育むみんなの居場所ここくる 

住所 山形市片谷地 580-1（シェルターインクルーシブプレイスコパル内） 

電話番号 070-3121-5970 

メールアドレス kokokuru.yamagata@gmail.com 

Instagram https://www.instagram.com/kokokuru_yamagata/ 

 

支援団体名 まな viva かえる家 

住所 上山市沢丁 3-6（一階） 

電話番号 090-9426-7996 

メールアドレス qqez8v29k@feel.ocn.ne.jp 

ホームページ https://kodomosyokudou.wixsite.com/kaeruya 

 

 

 

mailto:clover.yamagata@gmail.com
https://clover-yamagata.jimdofree.com/
mailto:animal_school2011@yahoo.co.jp
https://www.freeschool-yamagata.jp/
https://cdss.jp/
mailto:kokokuru.yamagata@gmail.com
https://www.instagram.com/kokokuru_yamagata/
mailto:qqez8v29k@feel.ocn.ne.jp
https://kodomosyokudou.wixsite.com/kaeruya


107 

 

支援団体名 蔵王いこいの里 

住所 上山市永野字蔵王山 2561-1 

電話番号 023-679-4005 

メールアドレス ikoinosato@tohoku-ysc.org 

ホームページ https://tohoku-ysc.org/ 

 

支援団体名 フルイドスクール terra 放課後まなびば terra+ 

住所 天童市東本町 3-1-15 

電話番号 023-673-0882 

メールアドレス terra20221017@gmail.com 

ホームページ https://terra1017.net/ 

 

支援団体名 すいかぼちゃ フリースペース「すいか」 

住所 寒河江市内ノ袋 1-6-4 

電話番号 0237-84-6755 

メールアドレス kikankabocha@iaa.itkeeper.ne.jp 

ホームページ https://www.sakuranbo-kyouseien.com/ 

 

支援団体名 ひがしねあそびあランド 

住所 東根市大字東根乙 1119-1 

電話番号 0237-43-5551 

メールアドレス murayama@higashine.org 

ホームページ http://www.higashine.org/ 

 

支援団体名 フリースペースまちかどカフェたまりば 

住所 新庄市若葉町 1-4 

電話番号 080-3144-3009 

メールアドレス tamariba@konpeito.jp 

ホームページ https://hikikomori-syuro.org/r4hearing/tamaribapdf/ 

 

支援団体名 未来人の会 

住所 最上郡最上町向町 736 

電話番号 090-4048-3108 

メールアドレス kbmetal1979@gmail.com 

Facebook https://www.facebook.com/groups/332169392409126/ 

 

 

mailto:ikoinosato@tohoku-ysc.org
https://tohoku-ysc.org/
mailto:terra20221017@gmail.com
https://terra1017.net/
mailto:kikankabocha@iaa.itkeeper.ne.jp
https://www.sakuranbo-kyouseien.com/
mailto:murayama@higashine.org
http://www.higashine.org/
mailto:tamariba@konpeito.jp
https://hikikomori-syuro.org/r4hearing/tamaribapdf/
mailto:kbmetal1979@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/332169392409126/
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支援団体名 不登校・ひきこもり相談支援雨のち晴れ 

住所 最上郡真室川町大字新町 781-1 

電話番号 0233-62-2614 

メールアドレス kagayaki0417@docomo.ne.jp 

ホームページ http://ww3.et.tiki.ne.jp/~hiro-0417/ 

 

支援団体名 フリースクール With 優 

住所 米沢市赤芝町字川添 1884 

電話番号 0238-33-9137 

メールアドレス share_love_future@yahoo.co.jp 

ホームページ https://www.with-yu.net/ 

 

支援団体名 から・ころセンター 

住所 米沢市東 2-8-116 

電話番号 0238-21-6436 

メールアドレス info@npo-karakoro.jp 

ホームページ https://npo-karakoro.jp/ 

 

支援団体名 みんなの居場所「にじ」 

住所 南陽市宮内 3567 

電話番号 0238-27-8788 

メールアドレス ibasyoniji3567@gmail.com 

ホームページ https://npo-himawari-nanyo.com/ 

 

支援団体名 ゆにぷろ 

住所 東置賜郡高畠町大字高畠 328-1 

電話番号 0238-52-5679 

メールアドレス npotakahata@gmail.com 

 

支援団体名 自立支援センターふきのとう 

住所 鶴岡市陽光町 18-24 

電話番号 0235-24-1819 

 

 

 

 

 

 

mailto:kagayaki0417@docomo.ne.jp
http://ww3.et.tiki.ne.jp/~hiro-0417/
mailto:share_love_future@yahoo.co.jp
https://www.with-yu.net/
mailto:info@npo-karakoro.jp
https://npo-karakoro.jp/
mailto:ibasyoniji3567@gmail.com
https://npo-himawari-nanyo.com/
mailto:npotakahata@gmail.com
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支援団体名 SORAI SCHOOL 

住所 鶴岡市北京田字下鳥ノ巣 6-1 

電話番号 0235-26-8801 

メールアドレス sorai.school@shonai.inc 

ホームページ https://www.sorai.shonai.inc/ 

 

支援団体名 多機能福祉施設こもれび フリースペースひなた 

住所 酒田市北新橋 2-1-16 

電話番号 0234-28-8255 

メールアドレス sakata_hinata@roukyou.gr.jp 

ホームページ https://sakata.roukyou.gr.jp/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

◆若者相談支援拠点 
 村山・最上・置賜・庄内の４地域に、県と民間団体が協働して設置している相談窓口で
す。社会参加に困難を有する若者やその家族を対象に、相談対応のほか、居場所支援や体
験活動等、それぞれの拠点が特色ある取組みをしています。前ページ掲載の一部の団体が

委託されています。 
 
 
 

  
 

 
◆地域若者サポートステーション 
 厚生労働省と県の委託により、村山・置賜・庄内の３地域に設置している就労支援機
関です。「働きたいけど自信が持てない」など働くことについて様々な悩みを抱えている
若者の皆さんの職業的自立を図るため、臨床心理士等によるカウンセリングや様々なキ
ャリア支援プログラムの実施などにより、それぞれの方の状況に応じた総合的な支援を

行っています。 

 

 

 

 

 

 

参考資料：山形県ＨＰ 

 「若者相談支援拠点を設置しています」  

     https://www.pref.yamagata.jp/010003/bunkyo/wakamonoseishounen/wakamono/kyoten-

osirase.html 

 

 

参考資料：山形県ＨＰ 

「地域若者サポートステーションをご利用ください」 

https://www.pref.yamagata.jp/110009/sangyo/rodo/kyusyokusha/saposute
.html 

 

参考資料：山形県ＨＰ 

「不登校児童生徒等の相談・支援を行っている民間支援団体について」 

      https://www.pref.yamagata.jp/700012/minnkansienndanntai.html 

 

 

mailto:sorai.school@shonai.inc
https://www.sorai.shonai.inc/
mailto:sakata_hinata@roukyou.gr.jp
https://sakata.roukyou.gr.jp/index.html
https://www.pref.yamagata.jp/010003/bunkyo/wakamonoseishounen/wakamono/kyoten-osirase.html
https://www.pref.yamagata.jp/010003/bunkyo/wakamonoseishounen/wakamono/kyoten-osirase.html
https://www.pref.yamagata.jp/110009/sangyo/rodo/kyusyokusha/saposute.html
https://www.pref.yamagata.jp/110009/sangyo/rodo/kyusyokusha/saposute.html
https://www.pref.yamagata.jp/700012/minnkansienndanntai.html
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（４） 親の会として家族支援を行っている民間支援団体 

保護者同士で悩みを相談し合ったり、不登校についての理解を深めたり、交流したりと

様々な形態の親の会があります。また、定期的に会を開いているところ、不定期のところ、

当日参加が可能なところ等、団体によって開催方法は異なります。また、参加を保護者に限

定している団体もあれば、子どもの参加も可能な団体もあります。いずれにしても、親の会

の中で話し合われたことは、団体限りのものとし、秘密は守られます。 

支援団体名 フリースクールよつば/フリースペースいろは/みどり教室 

会場 山形市総合福祉センター 

会場住所 山形市城西町 2-2-22 

日時 第三水曜日 19:00～21:00 

連絡先 clover.yamagata@gmail.com 023-664-2275 

ホームページ https://clover-yamagata.jimdofree.com/ 

 

支援団体名 かみのやま子ども食堂『かえる家』 

会場 まな viva かえる家 

会場住所 上山市沢丁 3-6（一階） 

日時 平日午後（予約のみ） 

連絡先 qqez8v29k@feel.ocn.ne.jp  023-672-0810 

ホームページ https://kodomosyokudou.wixsite.com/kaeruya 

 

支援団体名 蔵王いこいの里 

会場 蔵王いこいの里 

会場住所 上山市永野字蔵王山 2561-1 

日時 5 月・9 月・2 月（2 泊 3 日） 

連絡先 ikoinosato@tohoku-ysc.org 023-679-4005 

ホームページ https://tohoku-ysc.org/ 

 

支援団体名 親 terra 個別相談事業 

会場 放課後まなびば terra+ 

会場住所 天童市東本町 3-1-15 

日時 月末平日 18:00～ 

連絡先 terra20221017@gmail.com 080-1830-0174 

ホームページ https://terra1017.net/ 

 

 

 

 

mailto:clover.yamagata@gmail.com
https://clover-yamagata.jimdofree.com/
mailto:qqez8v29k@feel.ocn.ne.jp
https://kodomosyokudou.wixsite.com/kaeruya
mailto:ikoinosato@tohoku-ysc.org
https://tohoku-ysc.org/
mailto:terra20221017@gmail.com
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支援団体名 こどものひきこもり状態に寄り添う親の会「さんろくまる」 

会場 山辺北部公民館 

会場住所 東村山郡山辺町大字山辺 975 

日時 毎月第一火曜日 19:00～21:00 

連絡先 suzutomo3131@gmail.com 

ホームページ https://360-15.jimdosite.com/ 

 

支援団体名 クローバーの会＠かほく 

会場 河北町どんがホール等 

会場住所 西村山郡河北町谷地甲 79 

日時 毎月第三日曜日 10:00～12:00 

連絡先 clover.kahoku@gmail.com 090-5597-5552 

 

支援団体名 おれんじルーム 

会場 月山トラヤワイナリー 

会場住所 西村山郡西川町大字吉川 79 

日時 奇数月第二日曜日 14:00～16:00、偶数月第二木曜日 19:00～21:00 

連絡先 orange.room.2021.8@gmail.com 

 

支援団体名 ゆるりの会 

会場 朝日町ゲストハウス松本亭一農舎 

会場住所 西村山郡朝日町常盤ろ 1 

日時 毎月第四土曜日又は日曜日 14:00～16:00 

連絡先 yururiasahi@gmail.com 

ブログ https://ameblo.jp/yururiasahi/ 

 

支援団体名 不登校・ひきこもりの家族会オールグリーン 

会場 大江町中央公民館ぷくらす２階 

会場住所 西村山郡大江町大字本郷丁 373-1 

日時 毎月第三木曜日 19 時～21 時まで 

連絡先 allgreen.oe209@gmail.com 080-8223-9558 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:suzutomo3131@gmail.com
https://360-15.jimdosite.com/
mailto:clover.kahoku@gmail.com
mailto:orange.room.2021.8@gmail.com
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支援団体名 寄り添う親の会「ちぇり～ず」 

会場 
さくらんぼタントクルセンター 

居場所あうら 

会場住所 
東根市中央 1-5-1（さくらんぼタントクルセンター） 

東根市本丸東 1-31（居場所あうら） 

日時 
毎月第二火曜日 19:00～20:30（さくらんぼタントクルセンター） 

毎月第四水曜日 15:00～16:30（居場所あうら） 

連絡先 murayama@higashine.org 0237-43-5551 

ホームページ http://www.higashine.org/ 

 

支援団体名 山形青年塾 

会場 地福寺 

会場住所 北村山郡大石田町大字鷹巣字上宿 83 

日時 要相談 

連絡先 jifukuji@sage.ocn.ne.jp 0237-35-2879 

 

支援団体名 リースの会 

会場 新庄市民プラザなど 

会場住所 新庄市大手町 1-60 

日時 
月に一度のリースの会：毎月第二金曜日 19 時～21 時まで 

花輪先生とのリースの会：年に数回 18 時半～20 時半まで 

連絡先 090-5844-2728 

 

支援団体名 未来人の会 

会場 未来シェアハウス「じぶんち」 

会場住所 最上郡最上町向町 736 

日時 不定期開催 

連絡先 kbmetal1979@gmail.com 090-4048-3108 

Facebook https://www.facebook.com/groups/332169392409126/ 

 

支援団体名 から・ころセンター 

会場 から・ころセンター内 

会場住所 米沢市東 2-8-116 

日時 

学習会：第一日曜日 13:00～16:00 

親の居場所：第二日曜日 13:00～16:00 

定例会：第三日曜日 11:00～16:00 

連絡先 info@npo-karakoro.jp 0238-21-6436 

ホームページ https://npo-karakoro.jp/ 

 

mailto:murayama@higashine.org
http://www.higashine.org/
mailto:jifukuji@sage.ocn.ne.jp
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支援団体名 Believe 南陽 

会場 ワトワセンター南陽 

日時 毎月第三金曜日 18:30～20:00 

連絡先 Believe.nanyo0706@gmail.com 090-4887-0756 

 

支援団体名 不登校・行き渋り庄内親の会 明日のとびら 

会場 鶴岡市第三学区コミュニティセンターなど（要問合せ） 

会場住所 鶴岡市泉町 5-30 

日時 毎月第二 又は 第三土曜日 14:00～16:00 

連絡先 shonaidoor@gmail.com 

ホームページ https://tomorrow-door.jimdofree.com/ 

 

支援団体名 若者相談支援拠点ひなた 

会場 多機能福祉施設こもれび 

会場住所 酒田市北新橋 2-1-16 

日時 
ひきこもりの家族教室：毎月第四金曜日 13:30～15:30 

不登校の家族教室も開催予定 

連絡先 sakata_hinata@roukyou.gr.jp 0234-28-8255 

ホームページ https://sakata.roukyou.gr.jp/index.html 
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（５）県等が設置している子どもに関する相談窓口 

■いじめ問題や学校生活全般についての悩みに関すること 

・ 24時間子供ＳＯＳダイヤル 

電話 0120-0-78310 または 023-654-8383  24時間受付 

■学校教育に関する相談 

   県教育センター（天童市大字山元字犬倉津 2515） 

   ・ 教育相談ダイヤル 

      電話 023-654-8181 月～金 8:30～20:30 土日祝 8:30～17:30 

   ・ 教育相談メール 

      メール non-ijime@pref.yamagata.jp 

       返信にはお時間をいただきます。 

       相談の状況をお伺いするためお電話をいただくこともあります。 

   ・ 来所相談（予約が必要です） 

      予約受付ダイヤル 023-654-8181  月～金（平日）8:30～17:00 

       相談内容をお電話でお話しいただいてから予約可能か確認します。 

 

 

■子育ての悩みや家庭教育に関すること 

 教育局生涯教育・学習振興課（山形市松波 2-8-1） 

・ 家庭教育電話相談「ふれあいホットライン」  

  電話 023-630-2876  月～金 8:30～17:15 

     FAX  023-630-2874 

 

 

■子どもや子育てに関すること 

 子ども家庭支援センター「チェリー」（寒河江市字下河原 224-1） 

電話 0237-84-7111  月～土 9:00～17:00（緊急時は年中無休で 24時間対応） 

 

児童家庭支援センター「シオン」（鶴岡市下川字窪畑 1-288） 

電話 0235-68-5477  月～土 9:00～18:00（緊急時は年中無休で 24時間対応） 

  

福祉相談センター（中央児童相談所）（山形市十日町 1-6-6） 

電話 023-627-1195  月～金 8:30～17:15（緊急時は年中無休で 24時間対応） 

     

庄内児童相談所（鶴岡市道形町 49-6）               

電話 0235-22-0790  月～金 8:30～17:15（緊急時は年中無休で 24時間対応） 
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■ひきこもりに関すること 

精神保健福祉センター ひきこもり相談支援窓口「自立支援センター巣立ち」 

（山形市小白川町 2-3-30） 

・電話相談  

  電話 023-631-7141  月・火・木・金 9:00～17:00（12:00～13:00除く） 

    

 ・来所相談（予約制） 

   電話 023-631-7141  月・火・木・金 9:00～12:00 

 

村山保健所（山形市十日町 1-6-6） 

電話 023-627-1184  月～金 8:30～17:15   

   

最上保健所（新庄市金沢字大道上 2034） 

電話 0233-29-1266  月～金 8:30～17:15 

 

置賜保健所（米沢市金池 7-1-50） 

  電話 0238-22-3015  月～金 8:30～17:15 

        

庄内保健所（三川町大字横山字袖東 19-1） 

電話 0235-66-4931  月～金 8:30～17:15 

 

山形市保健所（山形市城南町 1-1-1 霞城セントラル 4F） 

電話 023-616-7275  月～金 8:30～17:15 

 

 

■発達障がいに関すること 

 県発達障がい者支援センター（上山市河崎 3-7-1） 

電話 023-673-3314  月～金 8:30～17:15（12:00～13:00除く） 

 

 

■非行や事件、いじめ、友人関係等青少年の悩みに関すること 

 県警察本部人身安全少年課 

・ ヤングテレホンコーナー 

電話 023-642-1777  24時間受付 

（土・日・祝祭日、夜間は警察本部当直警察官が対応） 
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（６）発達障がい児・者のための医療機関情報 

県障がい福祉課では標記の医療機関情報をまとめ、県ホームページに掲載しています。 

 

 

 

 

【利用に当たっての注意事項】 

・掲載している情報は、県内の医療機関（小児科、精神科、心療内科、児童精神科）を

対象にした調査の回答に基づき作成したものであり、山形県が推薦しているものでは

ありません。 

・公表について承諾が得られた医療機関のみを掲載していますので、発達障がいの診療

を行っていても、掲載されていない医療機関もあります。 

・「提供できる医療サービス」に記載の内容は、医師が必要と判断した場合に提供される

ものですので必ずしも受けられるものではありません。 

予約が必要な医療機関がほとんどですので、必ず事前に電話で予約を行ってください。 

・掲載内容は表紙に記載の調査時点のものです。医師の異動等により診療内容や診療日

が変更のなる可能性がありますので、予約不要の医療機関であっても、事前に電話で

確認の上、受診されることをお勧めします。特に、コンサータの処方の可否について

は、必ず事前に医療機関に確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：山形県ＨＰ 

  「発達障がい児・者のための医療機関情報について」 

https://www.pref.yamagata.jp/090004/kenfuku/shogai/hattatsu/iryoukikanjoho.html 

 

https://www.pref.yamagata.jp/090004/kenfuku/shogai/hattatsu/iryoukikanjoho.html

