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第７次山形県保健医療計画（置賜地域編）数値目標設定根拠 

数値目標 設定根拠 

 

１ 医療提供体制 

項目 現状 

目標 

30年

度 

31年

度 

32年

度 

33年

度 

34年

度 

35年

度 

人口 10万

人当たり

の医師数

※１ 

175人 

（平成 26

年度） 

181人   184人   187人   

人口 10万

人当たり

の看護職

員数※２ 

1,229.1

人 

（平成 28

年度） 

1,289

人 
  

1,349

人 
  

1,409

人 
  

※１[資料：厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師調査」] 

 ※２[資料：厚生労働省「衛生行政報告例」] 

 

 

 

①人口 10万人当たりの医師数 

 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

人

口

10

万

対 

176.5

人 

178.0

人 

179.5

人 

181.0

人 

182.5

人 

184.0

人 

185.5

人 

187.0

人 

188.5

人 

前

年

比 

－ 
100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

100. 

829％ 

過去の増加数に人口減少も加味して伸び率を考慮し、毎年 1.5 人（伸び率

0.829%）程度増加するものとして目標を設定。。 

 

②人口 10万人当たりの看護師数 

 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

人口 10

万対 

1,259 

人 

1,289 

人 

1,319 

人 

1,349 

人 

1,379 

人 

1,409 

人 

1,439 

人 

前年比 － 
102.4 

％ 

102.3 

％ 

102.3 

％ 

102.2 

％ 

102.2 

％ 

102.1 

％ 

過去の増加数を考慮し、毎年 30 人（伸び率 2.1%～2.4%）程度増加するも

のとして目標を設定。 

 

資料３－③ 
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数値目標 設定根拠 

 

１ 医療提供体制 

項目 現状 

目標 

30年

度 

31年

度 

32年

度 

33年

度 

34年

度 

35年

度 

救急告示

病院の時

間外の初

期救急患

者数※３ 

27,598人 

（平成 28

年度） 

26,600

人  

26,100

人 

25,600

人 

25,100

人 

24,600

人 

24,100

人 

OKI-netに

おける医

療情報連

携施設数

※４ 

95箇所 

（平成 28

年度末） 

105 

箇所 

110 

箇所 

115 

箇所 

120 

箇所 

125 

箇所 

130 

箇所 

 ※３[資料：置賜地区救急医療対策協議会調査] 

 ※４[資料：置賜地域医療情報ネットワーク協議会調査] 

 

 

 

 

③救急告示病院の時間外の初期救急患者数 

 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

患者数 
27,100 

人 

26,600 

人 

26,100 

人 

25,600 

人 

25,100 

人 

24,600 

人 

24,100 

人 

前年度

比 
－ 98.15% 98.12% 98.08% 98.05% 98.01% 97.97% 

現計画の５年間で約 2,500 人（1 年間で 500 人）の減少を目標としていた

ことから、引き続き６年間で約 3,000 人（1 年間で 500 人）の減少を目標と

して設定。 

 

④OKI-netにおける医療情報連携施設数 

 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

施設数 
100 

施設 

105 

施設 

110 

施設 

115 

施設 

120 

施設 

125 

施設 

130 

施設 

過去の実績をもとに、保険薬局も登録の対象になったこと等から、年間５

件程度伸びるものとして目標を設定。 
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数値目標 設定根拠 

２ 地域の特徴的な疾病対策等 

項目 現状 

目標 

30 

年度 

31 

年度 

32 

年度 

33 

年度 

34 

年度 

35 

年度 

胃がん検診受

診率※１ 

22.4％ 

（平成27年度） 
24% 26% 27% 28% 29% 30% 

子宮がん検診

受診率※１ 

29.1％ 

（平成27年度） 
31% 33% 35% 37% 39% 40% 

肺がん検診受

診率※１ 

33.6％ 

（平成27年度） 
35% 36% 37% 38% 39% 40% 

乳がん検診受

診率※１ 

32.3％ 

（平成27年度） 
34% 36% 37% 38% 39% 40% 

大腸がん検診

受診率※１ 

32.2％ 

（平成27年度） 
34% 36% 37% 38% 39% 40% 

特定健診実施

率（市町村国

保）※２ 

41.6% 

（平成27年度） 
48% 50% 52% 55% 57% 

60%

以上 

 ※１[資料：山形県がん検診成績表] 

 ※２[資料：山形県国民健康保険団体連合会統計] 

 

①がん(胃･子宮・肺・乳・大腸)検診受診率 

過去の受診率を考慮し、今後の普及啓発やがん検診を受けやすい体制整備

により、10％程度の増加を目標として設定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②特定健診実施率 

国の「特定健康診査等基本方針」において、保険者が「第３期特定健康診

査等実施計画」で目標とすべき特定健診実施率は、70％以上とされている。  

置賜地域の市町村国保の平成 27 年度実績値は 41.6％であることから、こ

の実績を考慮し、平成 35 年度の目標値を 60％以上とし、毎年同程度（２～

３％）増加していくことを目標として設定。 
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数値目標 設定根拠 

２ 地域の特徴的な疾病対策等 

項目 現状 

目標 

30 

年度 

31 

年度 

32 

年度 

33 

年度 

34 

年度 

35 

年度 

メタボリック

シンドローム

該当者及び予

備群割合※２ 

24.8% 

（平成27年度） 
24.1% 23.9% 23.6% 23.4% 23.1% 22.9% 

栄養支援拠点

の設置数※３ 

０箇所 

（平成28年度） 

1 

箇所 

2 

箇所 

3 

箇所 

3 

箇所 

3 

箇所 

3 

箇所 

 ※２[資料：山形県国民健康保険団体連合会統計] 

 ※３[資料：置賜保健所調査] 

 

項目 現状 

目標 

30 

年 

31 

年 

32 

年 

33 

年 

34 

年 

35 

年 

自殺率の

減少 

22.3％ 

（平成 27年） 

20.5

% 
－ 

19.3

% 
－ 

18.1

% 
－ 

 [資料：厚生労働省「人口動態統計」] 

 

 

③メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合 

国の「特定健康診査等基本方針」において、保険者が「第３期特定健康診

査等実施計画」で目標とすべきメタボリックシンドローム該当者・予備群の

減少率については、「平成 35年度までに平成 20年度比で 25％減少すること」

とされている。 

この考えに合わせ、置賜地域の平成 20年度のメタボリックシンドローム該

当者・予備群の割合が 30.5％であることから、その 25％である 7.6％を減じ

た数値（22.9％）を平成 35年度の目標値とし、平成 27年度の現状値（24.8％）

から毎年同程度（0.2～0.3％）減少していくことを目標として設定。 

 

④栄養支援拠点の設置数 

各医師会圏域に 1か所ずつ設置することを目標として設定。 

 

 

 

⑤自殺率の減少 

 国の「自殺総合対策大綱」における目標の「平成 27 年と比較し、平成 38

年までに 30％以上減少」に合わせ、毎年 0.6％削減するものとして目標を設

定。 

（22.3％（平成 27年現状値）×0.7＝15.61％：平成 38年の目標） 

 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 H38 

自

殺

率 

20.5% 19.9% 19.3% 18.7% 18.1% 17.5% 16.9% 16.3% 15.7% 
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数値目標 設定根拠 

３ 在宅医療の推進 

項目 現状 

目標 

30 

年度 

31 

年度 

32 

年度 

33 

年度 

34 

年度 

35 

年度 

訪問診療の

実施件数

（訪問診療

を受けてい

る患者数）

※１ 

1,119 

件/月 

（平成

26 年度） 

    
1,152

件/月 
    

1,175

件/月 

訪問看護師

スキルアッ

プ研修受講

者数※２ 

21 人 

（平成

28 年度） 

30人 35人 40人 40人 45人 45人 

※１[資料：厚生労働省「医療施設調査(静態)」] 

※２[資料：置賜保健所調査] 

 

 

 

①訪問診療の実施件数（訪問診療を受けている患者数） 

訪問診療を実施する医療機関の確保の観点から、訪問診療を受けている患

者数を目標に設定。現状の訪問診療の実施数（平成 26年度 1,119件）に、訪

問診療の需要の伸び率（年 1.03～1.05の伸び）を加味して目標を設定。 

【県における統一目標】 

 

 

 

②訪問看護師スキルアップ研修受講者数 

平成 28 年度の実績をもとに、管内の訪問看護ステーション看護師数（約

60名）も考慮し、毎年度５名程度受講者を伸ばすことを目標として設定。 

 


