
団体名 北村山高校家庭クラブそばガールズ 

事業名 そばパワーで地域を元気に！～そばの新たな魅力でそば街道の魅力アップ～ 

助成事業区分 協働助成事業（テーマ希望型）【テーマ：やまがたまちづくり活動支援事業】 

団体の 

所在市町村 
尾花沢市 

事業費 ３００，０００円 

うち助成金額 ３００，０００円 

■ 事業目的 

北村山高校家庭クラブそば

ガールズは、地元特産「そば」

の新たな魅力の発見と活用に

ついて研究し、普及活動をし

ている。「そば染め」「そばス

イーツ」「そばアイディア料理」

を組み合わせることで、そば

街道の魅力をアップし、地域

の活性化に繋げることができ

ると考える。 

■ 実施内容 

① 「そば温泉染め」の研究開 

発                     

② 大石田そばシリーズで「そ 

ば染め体験」 

③ 「そばを楽しむ体験ツアー」 

を実施                                                                           

④ 山形県工業技術センター 

で染色についての研修 

 

⑤ 「そばスイーツ」の開発 

⑥ 「そばチラシ」の作成・配 

布                                                 

⑦ 家庭クラブ研究発表大

会・郷土Yamagataふるさ

と探究コンテスト・県立図

書館オープニングイベン

トへの参加 

■ 事業の成果及び今後の展

望 

① 事業の成果 

そば染めについて、従来使

用の温泉以外の近隣の温泉を

使ったそば温泉染め、上の畑

焼の釉薬を媒染剤にしたそば

染めに挑戦し、そば染めの幅

を広めることができた。「そば

染め体験」、そばと地域の魅力

を一体化した「そばを楽しむ 

 

体験ツアー」を実施し、活動

報告会・県立図書館オープニ

ングイベント・研究発表・そ

ばチラシなどで、そばの新た

な魅力を広め、「そば街道」に

新たな魅力をプラスすること

ができた。 

② 今後の展望 

北村山高校家庭クラブそば

ガールズと地域の皆様が、「そ

ば」を通して協働することで、

地域と学校を元気にすること

ができると考える。そばガー

ルズが若い感性で研究開発し

た成果が、地域の特産品とし

て定着し、「そばパワーで地域

を元気に」することを期待し、

活動を継続・深化していきた

い。 

そば染め体験 

そばスイーツ 


