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Hay tu trang bi kién thirc chinh xac va thuc hién cac bién phap ing phé!

Chung t6i dang kiém tra va chinh stra thong tin chinh x4c tai thoi diém hién tai, tuy nhién
trong luong lai co thé s€ co6 nhitng thong tin méi hon.
Vi vay, vui long kiém tra nhitng thong tin méi nhat.
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Buorc 1

Hay tim hiéu vé virus Corona chung mai
Virus la gi?

Virus ¢6 kich thude cyc ky nho, chi bang khoang 1/10.000mm. Chiing khong c6 kha
nang séng doc 1ap ma phai xam nhap vao cac té bao ciia sinh vat dé sinh sbi. Chiing ta
¢6 moi quan hé 1au dai véi virus, dong thoi con ngudi va virus vira ciing ton tai vira lién
két chit ch& voi nhau.

“Coronavirus” la mot trong nhiing loai virus gy ra cac tri¢u chimg cam lanh thuong
gap, va “Virus Corona chung ma1” cling thude ho virus nay.

Virus Corona chung mdi

Hinh anh: Vién nghién ctru cc bénh truyén
nhiém quoc gia ctia Nhat Ban

Gia sir dau nguoi c6 kich thudc bang tinh
Yamagata thi kich thuéc cua virus Corona
chung moi chi béng mot qua bong chay.
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Cac triéu chung khi nhiém loai virus nay la gi?

Tuy c6 trudng hop bi nhiém virus Corona chiing méi ma khong c¢6 bat ky triéu ching
nao, nhung co ban 1a s€ co cac tricu chung “cam lanh”. Ciling ¢6 nhiing truong hop co
triéu ching nhu khong ngiri duge mui (r6i loan khiru giac), khong ném duoc vi (r6i loan
Vi giac).

| Triéu chirng thwong gip

) -

S6t (tir 37,5°C trd 16n) Ho hay kho tho Mét moi

| Ciing c6 thé xuat hién céc tri¢u chirg duéi day?

Ngtra hong
S A
4 Rat hong

bau hong S6 mili Non hay budn nén Tiéu chay
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Phwong phap diéu trij 1a gi?
Cac triéu chirng c¢6 nghiém trong khong?

| Chuwa c6 phwong phap diéu tri dit diém

Pay 1 loai virus mdi nén con nhiéu diéu ching ta chua biét 1, va van chua cé vic
xin hodc thudc co hiéu qua cao, vi vay viéc diéu tri dang duoc thuc hién phu hop theo
cac triéu chimg. Mit khéc, ciing c6 nhiéu ngudi khoi bénh chi bang kha nang mién
dich cua ban than (co ché bao vé co thé khoi virus, V.V...).

| Ty 18 bénh chuyén bién x4u cao hon so véi cim lanh thong thwong

Co t6i 80% s6 ngudi bi nhiém bénh khong co triéu chtimg bénh hoic c¢é triéu chimng
nhe. Tuy nhién, khoang 10% ) nguoi méc bénh c6 thé bi viém phéi nang va 3 ~ 5%
) nguoi cd thé trong tinh trang bénh dién bién nang, de doa tinh mang. Péc trung
ctia bénh nay 13 ty 18 bénh chuyén bién xau cao hon so véi cam lanh thong thudng.
DPiém dang s¢ cua can bénh nay chinh la kha nang diéu tri han ché, do khong co
thudc diéu tri dac hiéu du tinh trang bénh xau di.

Bénh dé chuyén bién niang hon & nguoi cao tudi, ngudi hut thude 14 va nguoi mic cac
bénh nhu tiéu dudng, suy tim, bénh dudng ho hdp man tinh (bénh & khi quan va phoi,
v.v...), huyét ap cao, ung thu, v.v...

Mac du ti 1€ tor vong cua bénh truyén nhiém virus Corona ching méi van chua c6 con
s6 chinh x4c, nhung sé nguoi tir vong & Nhat Ban tinh dén thoi diém ngay 30/8/2020
1a 1.264 nguoi. Tuy nhién, chung ta can phai hét sirc can than tiém phong nhu d6i voi
bénh cim hing nam — timg 13 nguyén nhan tryc tiép gy tir vong cho 3.323 ngudi vao
nam 2018.

Cam lanh thong thuong

e Nhiém Corona chiing méi

/ \ Khée lai ¢ mirc do nhe
? A
I I 80% /'\ Khoe lai
Corona ching méi? X I
I
Nghi ngoi taizl :gliiul:él:)&;ﬁgi (er:rllfrT (icﬁozl?l?l?gcll)liﬁnnhg, ?:‘?;u chirng ning

L
20%

Cén thoi gian dai
Tham khao y kién bac / '\ dé khéi bénh

si néu c6 triéu chung
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Virus Corona chiing méi 1y nhiém tir dau?

Virus bam vao té bao niém mac dé xam nhdp vao co thé. Niém mac bi lay nhiém dau tién sé
14 niém mac ndm gﬁn bé mit co thé, & mii, miéng (hong), két mac (mét). Thoi gian lay bénh
tlr nguoi nhidm virus Corona ching mdi 1a tir 2 ngay trude khi xuat hién triéu chimg bénh, dén
khoang 7 ~ 10 ngay sau khi xuét hién tri¢u ching bénh.

S6 ngay trudc khi phat bénh S6 ngay sau khi phét bénh
@ © ©®© @ ® ® ® ® © ® © O

Ii Thoi gian lay phiém
Q /?\ .o JEe: o ®;

Tai sao bénh nay lay lan rong?

Ngay ca khi nhiém virus Corona chung mdi, du triéu ching ning hay nhe thi duong
nhu khoang 80% sb nguoi nhiém khong 1ay sang nguoi khac. Mit khac, bénh c6 thé
lay nhiém tr mot ngudi sang nhiéu ngudi trong diéu kién moi truong dé 14y lan nhu
nhiing noi tap trung dong nguoi hodc nhitng noi kém thong thoang, v.v...

Trudce khi xuat hién virus Corona chung méi, chac han moi ngudi trong chung ta déu
nghi rang “Néu chi 1a cam lanh mot chat thoi thi chic khong sao dau nhi”. Nguoi ta
cho rang virus Corona ching méi 1y lan nhanh chéng 1a do nhitng ngudi khong co
tri¢u ching bénh hodc bi cdm nhe tiép xtic voi nhiéu nguoi khac.

Do d6, bién phap “Giam thiéu tiép xtc giita nguoi voi ngudi” trong pham vi ca nude
va cac tinh thanh 1a chién lugc tot nhat dé ngan chan sy lay lan cua bénh truyén nhiém
nay.

Nho ban b tinh trang khan cip va su hop tac ciia moi ngudi ma bénh truyén nhiém do
virus Corona ching méi trong tinh Yamagata da tam thoi duogc kiém soat.

Tuy nhién, khong mt ai trong chung ta biét khi nao thi lan séng 1ay nhiém 16n lan thir
2 s& dén. Nhitng viéc ma chung ta c6 thé 1am sau khi vuot qua dot 1ay nhiém thtr nhat
1a chuan bj san sang cho lan song 1ay nhiém thir 2.
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Tai sao bj 1ay nhiém?

Virus di chuyén thong qua giot ban (nudc bot). Giot ban phat ra lic ho, hit hoi, hay
no6i 16n tiéng, v.v... Ngoai ra, giot ban ciing c6 thé phat ra khi non (mira) hoic luc dai
tién (phan). (NO cling c6 trong nudc rira sau khi di v¢ sinh!)

Giot ban phat ra tir ngudi nhiém bénh xam nhap vao ngudi khac nhu thé nao?

| Hit vao trye tiép | Cac truong hop dé hit phai

. . u Khong gian kin ) i
/ Q \ Tép trung dong ngudi Tiép xiic gin
7 N 7\ ’ S
I I I I C6 nhiéu nguoi Noi chuyén ¢ khoang
| | Thong khi kém cach gn
I |

Ban s& hit phai néu ¢ trong pham vi 2m K Céc truong hop ndy cling dp _/\

dung khi ¢ ngoai troi

| X4m nhép vao tir niém mac thong qua ban tay
/
Qe (%)
Il Il
So 1én mat

Virus phat tan ra tr m§t ngudi nao Cham vao d0 vat c6 dinh virus !
do6 s€ bam vao do vat

Virus xam nhap vao tir niém mac
(mi¢ng, mili, mat)

|

Tré thanh nguoi bi lay nhiém méi

Viéc thong khi c6 hiéu qua ddi véi cac giot ban lo lung trong khong gian. Lau chui
sach s& 1a cach hiéu qua ddi véi cac giot ban bam trén do vat.

Bénh ciim thong thuong s¢€ lay truyén tr giot bén, v.v... cua nguoi da xuét hién triéu
chtng bénh, nhung diéu kho khin ¢ day 1a virus Corona ching méi 1ay truyén thong
qua giot ban cia ngudi mang mam bénh tir trude khi ho xuét hién triéu ching bénh.
Pé ngan ngira didu nay, cach hiéu qua do 1a deo khau trang ngin giot bin phat ra tir
mili hodc miéng.

Budc 1: Hay tim hi€u vé virus Corona chiing moi |5



Sw bat an va phan biét d6i xir

Chung ta cling gap phai cac van dé khac do61 vai virus Corona chung méi. Ngoai van
dé “bénh truyén nhiém chua dugc biét dén”, con c6 cac van dé€ nhu “bat an” va “phan
biét doi xu”.

I
’ l | | X M4 L 1 |
Bat an
——— * Vong luan
— quan
D& cam thay bat an boi nhing Su bt an s& giam xubng doi Cam thy bt an néu khong chi

d6i twong khong thé nhin thay chat khi d6 13i hodc phan biét ddi xir trich nguoi khéc
v6i1 doi tugng ban nhin thay

| Bién phap wng phé

o VW x 74
oc &Y (2.6
Egaghggh % " / \
[ Il

Tranh xa nhiing thong tin gay bét an Khong dong tinh véi viée cong kich C6 thai d9 thong cam va ton trong 1an nhau
va phan biét doi xu!

Ké tht chung ma chung ta phai chién dau chdng lai, chinh 14 virus. Ké thu cta ching
ta khong phai 1a con nguoi. C6 18, bat an hay lo ling déu 1a nhitng cam xuc binh thudng
ctia moi ngudi. Nhung cho di ban d6 16i hay phan biét ddi xir véi mot ai do thi ciing
khong thé giéi quyét duogc van dé.

Bénh truyén nhiém do virus Corona chiing méi gay ra da lan rong gan nhu khap thé
gidi va gdy ra anh hudng 16n. Bat ky ai cling c6 thé mac bénh truyen nhiém nay. Day
khong phai 1a diéu té hai do ai d6 gy ra va ciing khong phai 1a 16i cua bat ky ai. Piéu
chung ta can 1am dé vuot qua dai dich nay 1a ddi xtr t6t v6i nhau, mé rong vong tay
nhan i va ho trg 1an nhau.
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Budc 2
DPiéu ma moi ngwoi chung ta déu co thé thuc hién

L.0i song mai

Cudc sdng c6 rat nhiéu diéu kho khan, diéu ching ta khong thé 1am duoc.
Moi nguoi trong chung ta hady thir “co gang hét minh” thyc hién “nhiing di€éu ma minh c6 thé lam”!

1 | Pirng nhin
. ()
. I 2m I

Rira tay bang xa phong Con ciing c6 hidu qua Hay giit cho tinh cim gén két voi nhau
la cach tot nhat! thong qua dién thoai, mail, SNS

Thue hién 3 Tranh

Hay thong khi trong Khong cham tir phan ¢ tro 1én!
Tép trung Khong gian kin Tiép xtc gan phong t6i da!
dong nguoi

2 | Pirng lay

Hay chu y vai viée hit tho manh!!
(Luc van dong, ca hat, hay néi lon
tiéng, v.v... déu s& khién virus di
chuyén dén khoang céch xa hon)

820020

Mang khau trang khi can thiét
(nham dé phong phat tan virus)

LELE 8365
Do than nhiét, kiém tra tinh trang Dung canh tay dé che miéng ~ Ciing c6 thé ding khan tay
stic khée mdi ngay khi ho va hat hoi hodc khén giay

(Khi cam thay bét thuong, hiy nghi ngoi

+ tham khao y kién béc si)
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3 | Pirng mang theo vé

Sau khi tr¢ vé nha, viéc dau tién phai 1am 13 ria

tay va rira mat.

Sau khi di dén ch6 dong nguoi, hdy di tam cang

som cang tot. V& dén nha, truge hét phai
rua tay hodc tam

4 | Chuy giir gin sirc khée cho chinh minh

S g 0D TVATY,

PA — JORNTLL ,"
N 0 GE
gy tinh
- - G
Hay tam nang khoang
15 phut 1 ngay! / \
Chon lgc thong tin

I I Luu ¥ dén cac thong tin 1 ~ 2 lan/ngay

|||IH :zl \//

o ~
,\%
|

S

I Xudng tinh than, I I I I Hay chia s¢ voi ai
tam trang bat an d6 khi ban gédp kho khan
Kéo dan co

Hay van dong co thé(Chay bo, nhay mua, di b, v.v...)

NO ! rg/
| ;o . ‘
C0 gang cai thuoc la
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5 | Chuan bi sin

Khau trang {\; . . .
Neéu co the thi cling hdy chuan
- \ bi ging tay va khan lau, khan khu trung
. "_: - dung mot lan
o :' Chuén bi du trix
Chét khir tring tay ~ Chat tay trang Nhiét ké

Xac dinh dia diém cham soc y té cho gia dinh
(bénh vién, hiéu thuoc, nha khoa)

©
i

/
2>
Gitr lién lac voi gia dinh va ban
I I bé thuong xuyén

NS

“

Tiém chiing céc loai vic xin ¢6 thé tiém
(Cam va phe cau khuan, tiém chiing
dy phong dinh ky cho tré, v.v...)

V¢ sinh rang miéng

4 P

o

Hudng dén mot co thé khoe manh

C6 gang van dong

&

Han ché uong ruou,
cai thuoc 1a
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_ Bwéoc3 —

Dicu chiing ta c thé thwe hi€én tai nha va noi lam viéc

| Rira tay thuwong xuyén

Hay rtra tay, khi tring bang con thudng xuyén khi ra vao!

Lo ge R A 2
S thoi diem can ruwa tay
Sau khi tré vé tir noi Sau khi cham
cong cong Truée va sau khi in! vao do vat & bén ngoai

| D mewe A
S s g Ss‘-.z'sli% -
Sau khi ho va hit hoi, @ﬂ “

X1 mul Sau khi cham soc
nguoi bénh

| Khéng hit phai giot bin
Hay ¢b gang thuc hién nhimg diéu sau
* Gilr khodng cach véi nhau
* Thong thoang khi thudong xuyén
» Mang khéu trang khi ban khong thé thong thoang khi va dam bao gitr khoang céch
» Che chin khi ho

| V& sinh sach sé

Hay thuong xuyén lau chui nhimg khu vuc c6 kha nang nhiém virus it nhat 1 lan/ngay!
Ban thuong hay cham / so vao nhitng dau tai nha va noi lam viéc ?

» Khu vure dung chung : Phong khach, Tt lanh, Quiy tiép tan, May photocopy

* Noi thwong cham vao : Tay nam cira, Cong tac dién, May tinh cd nhén,
Tay vin cua ghé, Diéu khién tir xa

» Noi ¢6 kha niing dinh nuwée bot : chén dia, xung quanh bdn rira chén, bon rira mit

Vui long tham khao muyc “Hay giit v¢ sinh khu vyc xung quanh ban” & trang 20-21.

10 | Budc 3 : Diéu ching ta ¢6 thé thyc hién tai nha va noi lam viée



| Nghi ngoi khi cam thay bat thuwong

Nghi ngoi khi tinh trang sirc khoe khong tét 13 wu tién hang dau, quan trong h0‘n tht cal
Du cho viéc nha, cong viée khong xoay so duoc néu khong ¢ ban, nhung néu virus lan rong
ra xung quanh thi hau qua s& nghiém trong hon nhiéu

Chinh vi I& d6, nhitng diéu lién quan nhu:
» Xir Iy cong viée nhu thé nao khi ban nghi?
* Ban ¢6 dugc dam bao vé luong hay khong?

* Ban sé lién hé dén ai khi nghi?

Ban hay chia sé nghiém tic véi moi nguoi

| Nhing diém cén luu y khi gia dinh c¢6 ngwdi bi cdm lanh

/'E\C‘“}M N\ xy .

G (o) (Z) (2
/'\ /H\/!

Chia phong Chi dinh mot nguoi cham soc Peo khau trang
, . Ban, ghe
¢
cua %
Rua tay thuong xuyén Hay thong khi Khr tring nhitng d6 vat ding chung - noi

moi nguoi thuong cham tay vao

Séy kho hoan toan
Peo khéu trang va ging tay //-' \\

Che ddy réc that kin

Giat gili thuong xuyén
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Bwoc 4

Huéng dan khi di hoc, di lam

| Hay nghi ngoi néu bi cam lanh

Nguoi ta cho rang virus Corona ching méi dé 1ay lan vao thoi ki truéc va sau khi phat
bénh. Loai virus nay c6 kha ning 1ay nhiém tir 2 ngdy trudc khi xuat hién triéu ching
bénh dén khoang 7 ~ 10 ngay sau khi xut hién triéu chimg bénh, tir sau khoang thoi
gian d6 trd di thi kha nang 1ay nhiém s& rat thap.

Do d6, diéu quan trong nhat 1 nghi ngoi tai nha ngay khi ban bi cam lanh.

(N

—

\

Du noi vay nhung toi Néu t6i nghi thi s& ¢6 nguoi That tuyét voi khi c6 ai d6 hodc
khong nghi dugc dau buon hodc gap kho khan. dieu gi d6 khién ban tran trong, quy mén

Y

Tuy nhién, khi ban lay bénh cam cho Pé bao v€ nguoi va vat ma ban quy mén, Néu ban khoe manh trd lai va ai do dang
ngudi ma ban qu.}'/ mén,tfli ¢6 1& ban s& thi dimg d¢ bénh cam lay lan bi cam lanh, hdy n6i v6i hg rang
khong thé bao vé ho nira ri. Ban nén nghi ngoi di

Biét rang ai ciing c6 cong viée, viéc nha hay viée truong 16p.

Thé nhung, suy nghi “Chi cdm lanh mét chut thoi, khong sao dau” trong tinh hinh dich bénh

lay lan nhu thé nay 1 mot suy nghi chi quan.

Hay xay dung mot moi truong, bau khong khi, van hoa ma moi ngudi co thé nghi ngoi du chi bi cim nhe.
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| Khi ban mudn trao doi vé tinh trang sirc khée hoic sy bat an ciia minh

tAm tw vAn thim khiam

Neéu ban lo lang ve nguy co lay nhiém

mCéc triéu chimg cam lanh/s6t kéo dai
mVo cung mét moi, kho the

aTiép xtc gin vdi ngudi phat bénh
wNgay sau khi tro vé tir nuée ngodi, v.v...

T Tuvén qua dién thoai

aNhimg di¢u ban chua biét vé Corona chung méi
wBit an vé Corona ching méi
mPhuong phap phong tranh, v.v...

Trung tim tw vin tong quat

Néu lo lang ve Corona

B Tuvin qua dién thoai

-
i Trung tim tw vin tong )
Trung tim tu van thim quat tinh Yamagata
kham tinh Yamagata 0120-567383
0120-880006 ‘ (Téng‘dai nlién phi, 4 nhinh)
Thoi gian tiép nhan: 8 gio 30 ~ 18 giv 00,
(Téng dai mién phi, 4 nhanh) ké ca thir Bay, Chii nhat va ngay 18
HJ tro 24/7, ké cé thir By, . .
Chii nhit va ngay 18 Quay tu van qua dién thoai
ciia By Y té, Lao dong va
[ i Phiic lgi Nhit Ban
0120-565653
can thiét A — -
(Tong dai mién phi)
. , et Lk , Il Thai gian tiép nhan: 9 gio 00 ~ 21 gio 00,
Thim kham ngoai trt khi bi nhiém Corona chiing méi \ ké ca thit Bay, Chii nhit va ngay 18 y

| Nguoi tiép xiic gan ciing hiy nghi ngoi
Nguoi tiép xtc gan la nguoi ¢ gan bénh nhan va
c6 nguy co bi lay nhiém. Nguoi tiép xic gan can
phai cach ly tai nha.

Ké ca di cung xe hay cling may bay!

583

Song cung vo6i bénh nhan

trong thoi gian dai

Qg

O cung v6i bénh nhan

Nguoi tiep xuc gan

2

.

/“.

Tiep xuc tryc tiép voi vi khuan cia
bénh nhan nhu nudc bot, phan, v.v...

Tham kham, diéu dudng, cham soc
cho bénh nhan ma khong c6 bién phap
phong ngtra ddm bao

O ctng bénh nhén trong pham vi 1m tir 15 phat tro 1én
ma khong co6 bién phap phong ngtra
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| Picu gi sé xdy ra néu nguoi thin ciia nhan vién tré thanh nguoi tiép xic gan?

Cau héi
Nguoi than ciia nhan vién trong cong ty duge xac dinh 1a nguoi tiép xtc gan.
Nhung nhén vién nay khong co tri¢u chimg bénh, vay c6 nén cho nhén vién nady di lam khong?

Tra loi

Néu nguoi than (song cing nha) chi duge xac dinh 1a nguoi tiép xic gan thi nhan vién do khong
can phai cach ly tai nha. Tuy nhién, can phai thuc hién cac bién phap ngan ngira lay nhiém trong
nha ctia nhan vién d6 nhu deo khau trang va v¢ sinh tay ky ludng, v.v... Ngoai ra, nhan vién can
cht ¥ tinh trang sirc khoe cua ban than, néu nhan thy tinh trang stic khoe khong tot, hay han ché
dén cong ty va lién hé v6i trung tim y té.

> Néu thanh vién trong gia dinh con dang di hoc, vui 1ong kiém tra va tham khao ¥ kién
v6i trung tam y t& dé xem c6 duoc phép dén truong hay khong, dong thoi lién hé véi nha
truong cang som cang tot vé két qua dé (trong trudng hop dich bénh lan rong trong tinh,
c6 thé bi yéu cau cach ly tai nha).

| Vé chirng nhan am tinh, chirg nhan khéi bénh

T6i dugc yéu cau rang “Hiy di xét nghiém dé dam bao khong phai 1a Corona”

“T6i mudn duogc xét nghiém, néu két qua 1a am tinh, t6i s& cam thy yén tdm hon”
Chung t61 hiéu duogc tim trang cua cac ban.

Nhung that dang tiéc 13 xét nghiém PCR ciia virus Corona chiing méi 13 mot xét
nghiém ma cho du két qua 1a am tinh ciing khong thé khang dinh 13 ban khong
nhiém virus Corona chiing méi. (Néu két qua duong tinh thi chic chan 13 ban bi nhiém
bénh, nhung 30% két qua am tinh co thé bi sai 1&ch)

Khong mot bénh vién, phong kham nao c6 thé khang dinh “D6 khong phai 1a bénh lay
nhiém virus Corona chung méi”. Do d6, chinh sach tién hanh xét nghiém khi nghi ngd
nhiém bénh theo chan doan cua bac si di dugc dua ra.

Tai thoi diém hién tai, giay chimg nhan am tinh / chimg nhan da khoi bénh s& khong dugc
phat hanh ngoai trir gidy chimg nhén kiém tra can thiét de thong hanh di lai, vi vay hay
hiéu rang khong ¢ yéu cau tir noi 1am viéc vé viéc nop gidy ching nhan nay.

Tai liéu tham khao:

Hudng dan thye hién cude diéu tra dich t& hoc chi dong déi véi bénh nhan nhidm virus Corona chiung méi

Théng tin vé virus Corona chung méi, Trung tim dich t& hoc bénh truyén nhiém, Vién nghién ctru cdc bénh truyén nhidm québc gia cua Nhat Ban
Bién phap v (mg phé can thyc hién ddi v6i doanh nghlep va ca nhan

Uy ban y té cong nghiép, Hiép hoi du lich va y té Nhat Ban -

Hoi nghién ctru quan 1y strc khoe lao dong lam viée tai nude ngoai, Higp hdi vé sinh cong nghié¢p Nhat Ban

14 | Budc 4 : Huéng dan khi di hoc, di 1am



Budc 5
Phwong phap rira tay va mang khau trang diing cach

| Khau trang

Ban c6 thé deo 1 chiéc khdu trang trong sudt 1 ngay nhung dimg quén bo sung nude va nghi ngoi,
ciing hdy chu ¥ t6i chimg say néng, khi troi néng, hay giir khoang céch véi moi ngudi rdi thao khau
trang ra.

Ban nén deo khau trang khi ban & trong phong kém thong thoang hodc & noi khong thé giir khoang
cach voi moi nguoi. Mat khéc, trong truong hop & ngoai troi va ¢ thé dam bao khoang cach an toan
v6i nguoi khac thi viée can nhic tinh hinh va thao khau trang ra 13 diéu can thiét.

Ngoai ra, khong nén cho tré dudi 2 tudi st dung khau trang vi ¢ nguy co bi ngat thé va say nong.

| Kéo mé cac nép gap (nép nhin) trude khi deo

Khong deo khi vin dé nguyén nhu thé nay Kéo m¢ hoan toan Che kin tir miii dén cam

¥ Deo khiu trang dung cach

> Mit trudce va mit sau cta khau trang khac nhau tily theo san pham.
Vui long xem hudng dan dugc ghi trén bao bi.

| Picu chinh sao cho khit véi phan song miii

Néu khong diéu chinh khit voi phn song mii Néu diéu chinh khit véi phan séng miii

Virus ¢6 thé xam
nhép vao

Co thé ngan chan sy xam |
nhap cua virus

A\

Giot ban s& xAm nhdp vao théng qua cac “khe ho”.
Hay deo khau trang sao cho khong c6 khe ho nao.

Budc 5 : Bién phap phong ngira tidu chuan dung cach | 15



| Vi du diing va vi du sai
Vi du ding

Théo ra bang day
chun ma khong cham . 3 7
vao mdt ngoai Khong cham vao mét ngoai ciia khau trang
NG! xDé miii 1 ra ngoai
xKéo khau trang xudng dud6i cim
xNhét khiu trang vio trong tui

'3

| Thic mic vé khau trang
Q : Téi nén 1am nhu thé nao khi nghi ngoi va an ung?
A © Hay cho vao tli ni-16ng, dong lai va stir dung lai khi lam viéc.
(Gap nguoc lai dé virus khong xAm nhap vao mdt trong cua khau trang.)

Q : Tbi nén str dung khau trang vai nhu thé nio?

A © Khau trang vai c6 tac dung ngan khong cho giot ban cua ban bay rangodi Vv Rura tay ding cach
Hay deo sao cho khau trang che kin tir miii dén cim
Hay gidt bang chat tay rira trude khi st dung lai

| Rira tay

Rira tay thudng xuyén la bién phap hiéu qua nhét
Hay nh¢ str dung kem dudng da tay dé tranh cho da tay bi tho rap

Cach rira tay dang cach o * Hay cat ngan mong tay
.................................. Trudce khi rira tay

* Hay thao dong hd va nhan ra

(1] = (2] 2 (3 I 0

=
=
Lam udt tay dudi voi nudc chay, Xoa bot rong dén mu ban tay Cha x4t k§ ving & giita cac dau
sau do lay xa phong va xoa déu khap long ban tay ngon tay va mong tay
(4] = (5] » (6]
\
— A\
Rura sach k¢ gitra cac ngon tay Dung ban tay nay xoay ngon Pimg quén rira ca ¢d tay

cai cua ban tay kia

Sau khi rira xong, hdy lau tay bang khan bong hoac khin gidy sach
(Khong dung chung khin bong, thay khan thuong xuyén hodc virt bo khin giay)

16 | Budc 5: Bién phép phong ngira tiéu chudn ding cach



Khac

Danh cho nhirng ngwdi muodn biét thém thong tin

| Sach hwong din dé chién thang virus Corona chiing méi

| Hay tim hiéu vé 3 b mit ciia virus Corona chiing méi !
~Dé tiéu di€t vong quay tiéu cuc nay ~

| Biét dwoc kha ning ban di tiép xic véi ngwoi nhiém bénh!
(Ung dung x4c nhan tiép xiic véi virus Corona chiing méi)

Bang viéc nguoi dwong tinh nhap két qua xét
nghiém, nguoi da tiép xtic voi ho trong pham vi
Im tir 15 phut tr¢ 1€n trong vong 14 ngay trude
s€ nhan dugc thong bao vé lich sir tiép Xuc.

Thong tin cd nhan s€ khong dugc st dung truc
tiép nén ban c6 thé yén tam dung tmg dung nay.

Google Play

»¢Tai xuong mién phi

Khéc : Danh cho nhimg nguoi mudn biét thém thong tin | 17



S Khac —

Théng tin tw van

| Khi lo ling ring ban than c¢6 thé da nhiém virus Corona chiing méi (Hd tre 24/24 mdi ngay)

Trung tim tw vén thim kham Q< 0120-88-0006

| Khi bat an vé virus Corona chiing méi (M6i ngay 8 gio 30 - 18 giv 00)

Trung tim tw vin tong quat %0120-56-7383

| Vé stie khoe tinh thian (Ngay thwong 8 giv' 30 - 17 gio' 15)

Tit ca cac khu vure trong tinh:
Trung tam phiic lgi vé chim soc sirc khée tinh than tinh Yamagata

Thanh pho Yamagata: Trung tim y té thinh phd Yamagata
Khu vire Murayama: Trung tim y té Murayama

Khu vye Mogami: Trung tim y té Mogami

Khu vye Okitama: Trung tim y té Okitama

Khu vye Shonai: Trung tim y té Shonai
| Tw van khac (Ngay thuong 8 gio 30 - 17 gio 15)

Uy ban tinh Yamagata Ban ké hoach phiic loi va sirc khée tinh
Yamagata — Phong y dwge va kiém soat bénh truyen nhiem

Thanh phd Yamagata: Trung tAm y té thanh phé Yamagata
Khu vye Murayama: Trung tim y té Murayama

Khu vie Mogami: Trung tim y té Mogami

Khu vye Okitama: Trung tim y té Okitama

Khu vye Shonai: Trung tim y té Shonai

{. 023-631-7060
C 023-616-7275
€ 023-627-1184
C 0233-29-1266

. 0238-22-3015
t 0235-66-4931

{ 023-630-2315

L 023-616-7274
¢ 023-627-1100
¢ 0233-29-1268
¢ 0238-22-3002
¢ 0235-66-4920

Khéng bao gbm
thanh pho Yamagata

Khéng bao gbm
thanh phd Yamagata

% Vé&i nhitng ngwdi khiém thinh, vui 1ong lién hé qua FAX v6i Ban ké hoach sirc khoe va phic lgi.

FAX: 023-625-4294 (Ngay thuong: 8 giv 30-17 gio 15)

18 | Khac : Théng tin tw vin



Tinh
Yamagata

(C6 3 bién phép co’ ban phong tranh lay nhiém
@ Giir khoang cach an toan @Mang khau trang GRira tay

LIGit* khodng cach 2m gilta moi ngudi (hodc it nhat 13 1m)
ClLdc trd chuyén, nén tranh d8i mat tryc ti€p néu co thé.
[IMang kh3u trang ngay ca khi ban khéng cé triéu chirng néu ban khéng thé gilt khoang cach véi moi ngudi,

ca lic & nha hay lic di ra ngoai. Tuy nhién, ban can phai chi y chirng say nang trong mua he n
[JVé dén nha la nén rlra tay, rira mat ngay

N&u d3 dé&n chd dong ngudi thi hdy tdm rira, thay quan 4o cang sém cang tot
[JR(ra tay can than bang xa phong va nwéc khoang 30 gidy (hodc cé thé st dung dung dich xac khuan tay) m
X Chuy kiém sodt strc khde ban than tét khi ti€p xdc véi nhitng ngudi cé nguy co' rdi ro cao nhu ngudi
\_ ¢6 bénh nén ning, ngudi cao tudi

(Bién phap phong tranh lay nhiém lién quan dén di chuyén
[CJHan ché di chuyén dén vung dich hodc di chuyén tir vung dich dén noi khac.
[JGhi chi lai ban d3 gap ai, gdp & dau dé cé thé kiém soat néu phat bénh.

Sl dung (ng dung xac nhan tiép xuc
\_Theo dai tinh hinh |ay nhiém trong khu virc sinh s8ng

2)Sinh hoat co’ ban trong cudc song hang nga

(" CJRra tay va xac khuan tay thudmg xuyén [JChe chan k§ ludng khi ho LIGitr khoang cach an toan
[IThéng thoang khi phong thudng xuyén (s dung may diéu hoa gilt nhiét d6 phong dudi 28 d6 C)
[Thyc hién 3 trdnh: trdnh tu tAp déng ngudi, tranh ti€p xtc gan, trdnh khéng gian kin

[CIMGi ngui ty diu chinh théi quen sinh hoat hing ngay nhu van dong,
an kiéng, cai thuéc Ia...cho phu hgp véi tinh hinh strc khde clia ban than
[CIKiém tra strc khde va do nhiét do mdi sang

Néu ban ¢d triéu chitng cdm clim hay s6t thi trudc mét néntutheo dditainhd  riratay  Cechdn  rpang iy Trénhtutdp Tranh tiép Tranh """“g

\_ ¥ ¥ khi ho déng ngudi  xdic gan gian kin

(3)Sinh hoat theo tirng ngit¥ canh trong cudc séng hang nga

Vé mua sam , : (\fé str dung phuong tién céng cdng X T
[ISé dung dt hang qua mang
[INén di mét minh, va di trong khodng . , o .
thoi gian ving nguoi e 2 CITranh gior dong nguoi
ISt dung thanh todn dién tir \DSL’:‘ dung xe dap va di bo
[CJLap k& hoach trudre dé cho viéc mua sam dugce nhanh gon - —
[IHan ché s& vao hang trung bay, hang mau Vé &n udng
\_ LJGitr khodng cch trudre va sau trong Itic xép hang chortinh tién | | (ISt dung dich vu giao hang tan nha hay mua mang vé
[JTan hudng khong gian ngoai troi
(MM 2 9 ) CITrénh dimgg dia I§r1gén chgung, chia thirc
[CINén chon dia diém va thoi gian vang Q’ X u ] &n theo phan riéng
ngudikhi dicongvien itk [CJKhéng nén ngdi ddi mit nhau, nén
thlﬁ_n gilr khoang canh an toan véi nhau ngdi theo hang ngang
i tap yoga, tap gym. Hodc o the str dung [JHan ché néi chuyén trong ltic &n

2 R ey . " ; o .
Dgag/dgg (r:)[:lianpétna:lot ;agll?g? theo video bt [ [Trénh u6ng rugu theo kiéu chuyén céc, chuyénly chonhau
DG'G’ khOéng CéCh khl dl ng?ng qua nhau ; i i 4 rS e A Kha niing tiép xuc trén 15 phat trong cw |i:|
Es& dung cach thirc dt chd trude Rl Vé viéc tham gia céc su kién Bom © '
Khéng & lau trong can phong hep ' v s . <c nhan tido xt of o
LIGitt khoang cach an toan trong cac hdi ca hat, DSu’f:lung ung dungﬂxac n ar‘ t'e:p xuc' ) B i ‘_: 3
c6 vii, hodc xem qua tryc tuyén L [IKhéng tham gia néu ban cé triéu chirng cdm cim hay s6t

g
(4) Phong cach lam viéc mé&i

[JLam viéc tai nha hodc luan phién nhau [Ivanphongréngthoéng  [Hop tructuyén
[Chiathdigiandilamtheoca  [IKhitryctiép trao déi cong viéc thi mang khau trang va thong thodng khi phong

[JHan ché trd chuyén

@ Dé nghi cac doanh nghiép thuc hién triét dé bién phap phong chéng lay nhiém dya trén "Huwéng dan
phong chdng lay nhiém" cho tirng nganh nghé do cac td chirc lién quan thiét 1ap ra.



<Tham khao>

Bién phap ung pho vdi virus Corona chiing méi

Hay giir vé€ sinh khu vuc xung quanh ban

Hay rira tay can than bing xa phong hoiic nuéc rira tay

Rira tay Virus con ton tai
Khong rira tay Khoang 1 triéu con
Rira taybingxa - Khong 0,01%
phong hodc nwdc rira an (vai tram con)
tay trong khoang 10

gidy, sau do rira sach
dudi voi nude chdy
Rira tay ky cang c6 thé loai b6 trong 15 gidy 2 1dn Khoang 0,0001%
hoan toan virus. Hon nira, ban (Lip lai) (vai con)

khong cin phai sir dung dung
dich Kkhir tring c6 chira con.

Mori Koji va cong sy: Soan théo tir Tap chi vé bénh truyén nhiém, s 80: trang 496 ~ 500, nim 2006

Pe khir trung nhiing vat dung quen thugc nhw chén dia, tay vin, tay nam cira,v.v...thi mot so loai xa phong,
chat tay trang va nwdc nong s€ hiéu qua hon la dung con.

L 3
LB

80°C/10 puic

Chit tay tring c6

Nudéc néng chira goc Clo

(Sodium hypochlorite)
Ban c6 thé khir trung chén dia va Ban c6 thé sit dung chit ndy  Ban c6 thé khir trung bing
diia, v.v... bang cach ngam ching de lau khir trung sau khi da cach str dung “chat tay rira

vao nude nong 80°C trong 10 phut. pha loiing dén nong 9 0,05%  dung trong gia dinh” cé chira chat

Haiter, Bleach, v.v... hOZ.lt dgng be mat hl(}ll qua.

Hay can than d¢ tranh bj bong Céch thyc hién duoc trinh bay & mit sau.

Danh séch san phim dugc

’ z N . . N - g A . A
1+ Céc chit ndy 6 thé gy anh huong dén mt va da, vi viy cin dang tai cong khai trén trang
I phai hét sire chi ¥ khi xi Iy

\
I
IR . ' web cua NITE
| * Vui doc k§ cde muc can lwu ¥ clia san pham. :
U

\ _CEM_'“’_Y °_° Téf"_minldn_q liai_ ________________ | Danh sich chiit téy rira cia NITE
® 0N Ui <SL. BENDEDIC .
BEr@a RREEY O HEBET
~. it -
"

w"‘
Ministry of Health , Labour and Welfare v s AMmicn gy, G rmmend of Japan
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<Tham khao>

Cach pha dung dich Sodium hypochlorite tir 0,05% tré Ién

)
b

| AT T T T T T T T T T T
| I [Luru y khi sir dung]

* Hay deo ging tay dung trong gia dinh
+ Khéong dwgc tron 1An véi cac hoa chit khac
* Vui long xem huéng dan dwge ghi trén bao bi san

/
|
I+ Hay thong khi
|
|
000 5 0/ 1] 1
|
|

pham va trén trang web

Dui déy Ia cac vi du vé san pham c6 thanh phén chinh 13 Sodium hypochlorite.
Nong d¢ khac nhau tuy thudc vao tirng san pham, vi vay hay pha loang theo nhu tham khao dwdi day.

Nha san xuat

(Thit ty biing chi céi) Tén san pham Vi du cich pha
Hait Cho 25ml sin phim nay
aiter : \ X 2 . .
Kao Corporation . . g:difll: lll)ypil:l::llolr%el;eu::gtl:;zdi?iﬁg?;l:gl?i@‘:éa g(i)zir: {_:u‘:llglr "l('::fng vong 3 théng ké tir khi mua,
KltChen Halter tiéu chuén pha lodng 13 10ml sian phim nay (1/2 nép dong kém theo sin phim) cho 1L nude.
Kaneyo-Soap Kaneyo Bleach Cho 10ml sin phim nay ‘
Co.Ltd., Kaneyo Kitchen Bleach (1/2 nap dong kem theo sian pham) vao 1L nuéc
Mitsuei Chemical |  Bleach Cho 10ml sin phim nay
Co., Ltd. Kitchen Bleach (1/2 nap dong kém theo sdn phim) vao 1L nuéc

[Thwong hiéu riéng]

(TT.,E':,E,:T,':S:,‘ g,l)h L Tén san pham Vi du cich pha
AEON Group AR, L . Cho 10ml sin pham nay
(TOPVALU) g';fltgtﬂlyl;fe‘;g dung (1/2 ndp dong kém theo sin phim) vao 1L nuée
SEIYU/SUNNY/ i PO
oz e ho 12ml h
LIVIN Chat tay trang ding C(1/; m'im ds()aII1 pkéz::lntll:zz san hlem) vao 1L nwéc
(Kihon no ki) cho nha bép P g p
Seven & i Holdings )
Co., Ltd. . Cho 10ml sdn pham nay
(Seven Premium Kitchen Bleach (1/2 nip dong kém theo san phiam) vao 1L nuéc
Lifestyle)

%Ngoai cac sin phadm néu trén, con c6 rit nhiéu sin
pham c6 thanh phan la Sedium hypochlorite.

Poi voi cic san pham khong c6 trong bang trén, hay sir dung

Xem cach sir dung chit ty rira tai day»»» 3 g
Bim vao diy WL
[=l:gs®

theo hwéng din ghi trén bao bi san phim va trén trang web

Khic : Hiy giir vé sinh khu vure xung quanh ban |21
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